dieta podstawowa Szpital w Sokotce

04.11.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 602kcal, B o.: 28.43g, T: 20.62g, W o.: 79.23g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 806kcal, B 0.: 43.13g, T: 24.14g, W o.: 115.54g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

6. 03g)

» 16:00 Kolacja (E: 400kcal, B 0.: 17.94g, T: 13.38g, W 0.: 55.5g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:
1.6g, W 0.: 0.24g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)



Wartosci odzywcze

dieta podstawowa Szpital w Sokotce

2002 kcal Biatko ogétem: 97459
60.759 Weglowodany ogétem: 285.979
220379 Glukoza: 16.22 ¢
40.3g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12379
1556.14mg Sol: 3.019




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

05.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 615kcal, B 0.: 28.81g, T: 19.96g, W o.: 82.68g)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 805kcal, B 0.: 46.99g, T: 24.06g, W o.: 110.14g)
Zupa grochowa z ogr.1.p (E: 187kcal, B o.: 12.44g, T: 1.95g, W o.: 32.22¢)

» 16:00 Kolacja (E: 360kcal, B 0.: 17.35g, T: 13.18g, W 0.: 47.02g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

o=:
o=
o=

Wartos¢ energetyczna:

Wartosci odzywcze

1948 kcal Biatko ogotem:

11yzka (20g)
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Wartosci odzywcze

dieta podstawowa Szpital w Sokotce

1155.47 mg

Weglowodany ogétem: 269.12 ¢
Glukoza: e 11.88
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.88 g
S6l: 2.79g




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

06.11.2026 (piatek)
» 07:00 Sniadanie (E: 636kcal, B o.: 27.86g, T: 24.9g, W o.: 79.89g)

Ser gouda (MLE) (E: 95kcal, B0.:8.370, T: 6.87g, W 0.:0.030) | e 30g
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) @ e 1tyzka (20q)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.830) e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) e M8 sZtUKI (900)
Salata mastowa (E: 1keal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.:1.999, T: 1.01g, W0.:7.199) 1 porcja
Owsianka na mleku (MLE, GLU) (E: 167kcal, B 0.: 8.5, T: 5.04g, W o0.: 22.68¢) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 799kcal, B 0.: 39.59g, T: 25.76g, W o.: 114.85g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.: 3.249,T:0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Zupa kalafiorowa z ryzem (SEL) - z ogr. w. (E: 200kcal, B 0.:8.699, T: 1.95g, Wo.:41.21g) 1 porcja
Ryba pc)> grecku, lekkostrawna (RYB, SEL) (E: 307kcal, B 0.: 22.22¢g, T: 17.39g, W 0 1 porcja
17.84g

Satatka z brokutem (E: 87kcal, B o.: 3.92g, T: 5.71g, W 0.: 6.619) e Y porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 399kcal, B 0.: 19.51g, T: 14.07g, W o.: 49.59¢)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

Placuszki twarogowo -hbananowe z nutg cynamonu ( JAJ,GLU,MLE) (E: 399kcal, B o.: 1 porcja
19.26g, T: 14.07g, W o.: 49.59g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2002 kcal Biatko ogétem: 94.43 ¢
Tuszez: 67.7g Weglowodany ogétem: 273.619
Weglowodany przyswajalne: 179.78g Glukoza: 18.35g
Btonnik pokarmowy: =~ 43.959 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.43¢g
Sad: 1533.81 mg Sol: 31g




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

07.11.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 615kcal, B 0.: 28.21g, T: 18.88g, W o.: 85.69g)

Schab wedzony (moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

» 12:00 Obiad (E: 816kcal, B 0.: 50.42g, T: 29.49g, W 0.: 95.46q)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (MLE) (E: 118kcal, B 0.: 1.78g, T: 5.77g, W o.:

16.65)

» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 17.44g, T: 15.29g, W o.: 46.74g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.:

T: 3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2004 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

8.98g,

104.02 g




Wartosci odzywcze

dieta podstawowa Szpital w Sokotce

1483.47 mg

Weglowodany ogétem: 263.59 9
Glukoza: e 14.15g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.6 9
S6l: 3.66 g




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

08.11.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 596kcal, B o.: 27.67g, T: 18.68g, W o.: 83.71g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 803kcal, B 0.: 40.33g, T: 25.44g, W o0.: 110.63g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢, T: 1.1g, W o.: 37.59)

PqueC|k| w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 287kcal, B 0.: 25.06g, T:
15.07g, Wo.: 12. 59g)

» 16:00 Kolacja (E: 438kcal, B 0.: 23.37g, T: 13.25g, W o.: 58.75g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3, T: 1.35g, W o.: 49.32g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2005 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

98.84

282.37 g




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: 233.72g Glukoza: 10.91¢g

Btonnik pokarmowy: 33.46 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.97 g

Sod: 1495.92 mg Sol: 349¢g




dieta podstawowa Szpital w Sokotce

09.11.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 619kcal, B 0.: 29.93g, T: 19.05g, W o.: 83.67g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:

10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 791kcal, B 0.: 43.15¢g, T: 25.17g, W o.: 106.63g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

» 16:00 Kolacja (E: 394kcal, B 0.: 18.09g, T: 15.63g, W o.: 49.85¢)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.:

T:3.67g, W0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1998 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

8.98¢g,

99.12¢g

10



Wartosci odzywcze

dieta podstawowa Szpital w Sokotce

1817.67 mg

Weglowodany ogdtem: 275.859
Glukoza: 16.3¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.38 g
Sol: 3.16 g

11



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

10.11.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 612kcal, B 0.: 30.33g, T: 19.76g, W o.: 81.82g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 802kcal, B 0.: 38.92g, T: 30.79g, W o0.: 101.68g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

Zraz z)e schabu duszony w sosie (GLU, MLE) (E: 301kcal, B 0.: 25.24g, T: 17.23g, W o.:
11.2g

» 16:00 Kolacja (E: 427kcal, B 0.: 19.38g, T: 9.71g, W 0.: 69.18g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3, T: 1.35g, W o.: 49.32g)

Saiatka) warstwowa ze $ledzi i warzyw (RYB, MLE) (E: 198kcal, B 0.: 12.83g, T: 8.36g, W o0.:
19.86g

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2035 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

96.58 g

288.38 g

12



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: 197.989 Glukoza: = = e 15.059
Blonnik pokarmowy: . 39.01g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 14.08 g
Sod: 5759.86 mg Sol: 10.4 g

13



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

11.11.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 624kcal, B o.: 27.3g, T: 21.54g, W o.: 82.869)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,

T: 3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 794kcal, B 0.: 36.54g, T: 25.44g, W o.: 117.32g)
Kapusniak (SEL) (E: 130kcal, B o.: 4.44g, T: 0.7g, W o.: 30.15)

» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 19.11g, T: 13.56g, W 0.: 50.01g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:
1.6g, W 0.: 0.24g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 1991 kcal Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

90.9 g

285.89 g

14



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: 229.779 Glukoza: =~ e 15,199
Blonnik pokarmowy: . 42.759 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.48 g
Sod: 1629.04 mg Sol: 391¢g

15



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

12.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 621kcal, B 0.: 26.32g, T: 22.98g, W o.: 80.36g)
Jaja kurze, na twardo (JAJ) (E: 78kcal, B 0.: 6.25¢, T: 5.3g, W 0.: 0.559)

» 12:00 Obiad (E: 822kcal, B 0.: 44.94¢, T: 27.88g, W o.: 109.35g)
Zupa brokutowa (SEL) (E: 201kcal, B 0.: 13.12g, T: 1.76g, W o.: 38.15g)

Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) (E: 210kcal, B o0.: 3.95¢, T:

16.07g, W o.: 14.59¢)

» 16:00 Kolacja (E: 381kcal, B 0.: 16.18g, T: 13g, W 0.: 52.51g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T: 1.56g, W o.: 0.360)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1992 kcal Biatko ogotem:
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Wartosci odzywcze

dieta podstawowa Szpital w Sokotce

1546.68 mg

Weglowodany ogétem: 27159
Glukoza: e 15.69 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.88 g
S6l: 3.72¢

17



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

13.11.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 635kcal, B 0.: 30.74g, T: 17.26g, W o.: 92.6g)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 803kcal, B 0.: 28.48g, T: 30.65g, W o0.: 111.77g)
Zupa rybna (RYB,SEL,MLE) (E: 175kcal, B 0.: 10.86g, T: 6.44g, W o.: 20.97g)

66. 93g)

» 16:00 Kolacja (E: 387kcal, B 0.: 22.664g, T: 8.09g, W 0.: 62.12g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2019 kcal Biatko ogétem:

11yzka (20g)

89.83 g

302.19 g

16.06 g

18



dieta podstawowa Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

40.31g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12.31¢

1418.85mg Sol:

282¢

19



Sroda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08) poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze

zawieraé: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLEz
Makaron na mleku (MLE,
GLU)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Twarozek wiosenny
(MLE)

Kawa zbhozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

Ser gouda (MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona

Salata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Owsianka na mleku (MLE,
GLU)

Schab wedzony (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Zupa mleczna z kasza
manng (MLE, GLU)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Ryz na mleku (MLE)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Makaron petnoziarnisty
na mleku (MLE, GLU)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem EGLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Barszcz ukrainski z
fasolg (SEL, MLE)
Roladki drobiowe z
sosem ziotowym
(MLE,SEL)

Colestaw (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa grochowa z ogr.t.p
Kasza gryczana

Schab duszony w
warzywach (SEL)
Satatka wiosenna
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa kalafiorowa z ryzem
(SEL) - z ogr. w.

Ryba po grecku,
lekkostrawna (RYB, SEL)
Satatka z brokutem
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa (SEL)
Udka pieczone (MLE)
Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Kasza jeczmienna,
pertowa (GLU)

Ros6t z ryzem i
warzywami (SEL)
Pulpeciki w delikatnym
sosie koperkowym (GLU,
SEL, JAJ)

Gotowane buraczki
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa pomidorowa z
makaronem (GLU)
Kotlety z piersi kurczaka
(GLU, JAJ)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa pieczarkowa (MLE,
SEL)

Zraz ze schabu duszony
w sosie (GLU, MLE)
Suréwka z czerwonej
kapusty

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Herbata czarna, napar
bez cukru

Placuszki twarogowo -
bananowe z nuta
cynamonu (
JAJ,GLU,MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,

MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb baltonowski (GLU)
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka warstwowa ze
§ledzi i warzyw (RYB,
MLE)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan
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sroda (2026-11-11) czwartek (2026-11-12) piatek (2026-11-13)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Jaja kurze, na twardo (JAJ) Masto roslinne

JAJ) Masto roslinne Chleb baltonowski (GLU)

Masto roslinne Chleb graham (GLU) Papryka czerwona

Chleb baltonowski (GLU) Pomidor Twarozek z ogorkiem i koperkiem (MLE)
Ogorek Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Zupa mleczna z kaszg jaglang (MLE) Ryz na mleku (MLE)

Owsianka na mleku (MLE, GLU)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kapusniak (SEL) Zupa brokutowa (SEL) Zupa rybna (RYB,SEL,MLE)

Dietetyczna fasolka po bretorisku Ziemniaki, gotowane w wodzie Kopytka z sosem pieczarkowym (GLU,JAJ, MLE)
Chleb graham (GLU) Kotlety siekane (JAJ, GLU, MLE) Surowka - z kiszonej kapusty

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Sch?b wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Chleb graham (GLU)
JAJ J

JAJ) Papryka czerwona
Masto roslinne Masto roslinne Galaretka rybna (RYB,SEL)
Chleb graham (GLU) Chleb baltonowski (GLU) Masto roslinne
Papryka czerwona Ogoérek Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Satata mastowa

Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Banan Jabtko Banan
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