dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

25.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B 0.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 221kcal, B 0.: 12.33g, T: 9.71g, W 0.: 23.94g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 711kcal, B 0.: 43.58g, T: 25.1g, W 0.: 84.09¢g)
Kasza gryczana (E: 206kcal, B 0.: 7.56g, T: 1.86g, W o.: 41.58)

Rosoét z)makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL) (E: 167kcal, B o.: 11.01g, T: 4.97g, W o.:
20.13g

Filet z kurczaka duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (MLE) (E: 260kcal, B 0.: 24.01g, T:
13.07g, W o.: 13.68¢)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,
T:1.12g, W o.: 0g)

2 plastry (40g)



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87)

» 16:00 Kolacja (E: 401kcal, B 0.: 19.29g, T: 17g, W 0.: 46.8g)
Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 27kcal, B o.: 5¢, T:

0.8g, W o.: 0.12g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2047 kcal Biatko ogétem:
Thuszez: 70.459 Weglowodany ogotem: =~
Weglowodany przyswajalne: 199.76 g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12829 Sod:
Sol: 3.79¢g

26.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 442kcal, B 0.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)
Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,

T: 3.67g, W 0.: 0.08g)

1/6 sztuki (30g)
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108.34 g

264.61 g

40.01 g

1740.93 mg

2 plastry (40g)



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B o0.: 13.21g, T: 7.28g, W 0.: 20.53g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 706kcal, B o.: 38.55¢g, T: 28.36g, W o.: 83.36g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 6.6g, T: 1.41g, W 0.: 18.97g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g,
T:0.78g, Wo.: 0. 18g)

» 16:00 Kolacja (E: 417kcal, B 0.: 24.54g, T: 13.43g, W 0.: 53.269)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2034 kcal Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

110.2 g




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Tuszez: 70.099 Weglowodany ogdtem: =~ 262.44 9
Weglowodany przyswajalne: 200.96 g Bfonnik pokarmowy: 46.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.579 Sod: 1610.33 mg
Sol: 3.95¢

27.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B 0.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
J o8 W 0.0 0. 28) e
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, W0.109) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 sZHUKI (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 209kcal, B 0.: 11.97g, T: 9.44g, W 0.: 21.69g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T80T, W 0. 0 08g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.:0.119, T:4.99, W0.:00) 1 .!.2....'.!.(.1..'5.'...(.19.9.)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T: 0.6, W0.:17.929) .. 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 699kcal, B 0.: 28g, T: 29.36g, W 0.: 81.9g)

Zupa pomidorowa z kasz gryczang (E: 173kcal, B 0.: 6.299, T: 4.559, Wo0.:25.949) 1 porcja
Pieczeri rzymska (JAJ, GLU) (E: 366kcal, Bo.: 17.889, T: 22.41g, Wo0.:2364) ~  1porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okeal, B0.:0g, T:0g, W 0.0 00) e 1 szklanka (250ml)
Suréwka z ogdrka kiszonego (E: 32kcal, B 0.: 0.59g, T: 2.22g, W o.: 2.8g) 1 porcja




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,

T:1.12g, W o.: 0g)

1 plaster (20g)

» 16:00 Kolacja (E: 375kcal, B 0.: 17.75g, T: 13.52g, W 0.: 50.13g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1971kcal Biatko ogotem: 91.56 g
Tuszez: 71.27g Weglowodany ogotem: 255.88 g
Weglowodany przyswajalne: 201.21g Blonnik pokarmowy: 37.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.659 Sod: 2672.35 mg
SOk 345¢
28.10.2026 ($roda)
» 07:00 Sniadanie (E: 430kcal, B 0.: 19.46g, T: 16.34g, W o.: 54.69)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)

T: 3.67g, W 0.: 0.08g)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Pomidor (E: 10kcal, B o.: 0.45g, T: 0.1g, W 0.: 2.05g) e 14 280K (500)
Ogérek (E: 7kcal, B o.: 0.35g, T: 0.05g, W o.: 1.45) e 14 280K (50g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 186kcal, B 0.: 11.45g, T: 7.24g, W o0.: 20.899)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
Ti1:560, W01 0360) oo
Masto roslinne (E: 44kcal, B0.: 0119, T: 4.99G, W0::00) | oo 1 1%..*.!.2..!9...(.19.9)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%cal, B 0.:2.079, T: 0.69, W0.:17.920) o 1 kromka (359)
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 718kcal, B 0.: 41.6g, T: 25.87g, W o.: 86.25¢)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B0:3.249, T: 0189, W0.:29.529) . 2 sztuki (180g)
Woda (E: 0koal, B 010, T: 00, W 0.200) o 1 szklanka (250ml)
Zurek (MLE, SEL) (E: 148keal, B o.: 4.76g, T: 1.229, W o.: 31.750) e POTCH
thlet drobiowy z pieczarkami i serem (JAJ, GLU) (E: 312kcal, B 0.: 30.25g, T: 16.15g, W 1 porcja
L
§ur$;vlz(;%gz)marchewki, pora i korzenia pietruszki (MLE) (E: 130kcal, B o.: 3.35g, T: 8.32g, W 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.: 1 plaster (20g)
BORWoi0)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B0.:2.079,T: 0.69, W0.:17.920) oo 1 kromka (359)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 420kcal, B 0.: 21.47g, T: 15.14g, W o.: 54.87¢)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.830) @ e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.949) e 13 SZUKE (90G)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Twarozek z ziotami (MLE) (E: 95kcal, B 0.: 12.36g, T: 3.18g, W 0.: 5.1g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal  Biatko ogétem: 108.93 ¢
Tuszez: 68.99 9 Weglowodany ogétem: 264.68 g
Weglowodany przyswajalne: 200.19g Bfonnik pokarmowy: 41.49
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17259 Sod: e 2314.08 mg
Sol: 5.07 g

29.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 425kcal, B 0.: 21.06g, T: 14.84g, W o.: 55.08g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 27kcal, B o.: 5g, T: 1 plaster (20g)
0080, W 0.0 0.1 20) e
Ser twarogowy, potttusty (MLE) (E: 40kcal, Bo.: 5.619, T: 1.41g, Wo.:1.119) 30g
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 sZHUKI (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 209kcal, B 0.: 11.97g, T: 9.44g, W 0.: 21.69g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T 30870, W 0.0 0.080) sttt
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.:0.119, T: 4.99, W0.:00) 1 .!%..*.!5!9.,,(199.)
Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 79%kcal, B 0.: 2.079, T: 0.6, W 0.: 17.920) oo 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 12:00 Obiad (E: 705kcal, B 0.: 39.12g, T: 28.71g, W 0.: 80.95g)
Woda (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o0.: 18.79g)
Szynka z kurczaka (moze zawierac¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,

T:1.12g, W o.: 0g)

» 16:00 Kolacja (E: 375kcal, B 0.: 17.75¢g, T: 13.52g, W o.: 50.13g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T: 1.569, W 0.: 0.360)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal Biatko ogétem: =~~~
Tuszez: 70.87g Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: 208.159 Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.92g Sod:
Sol: 4.14¢

1 szklanka (250ml)

103.77 g

262.34

40.74 g

1743.99 mg




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych we

30.10.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 384kcal, B o0.: 21.44g, T: 12.15g, W o.: 51.42g)
Twarozek z rzodkiewka (MLE) (E: 74kcal, B o.: 12.73g, T: 0.53g, W o.: 4.769)

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B 0.: 7.54g, T: 9.48g, W o.: 23.88¢)
Ser gouda (MLE) (E: 48kcal, B o.: 4.19g, T: 3.44g, W o.: 0.02g)

» 12:00 Obiad (E: 721kcal, B 0.: 34.75¢g, T: 28.61g, W 0.: 86.33g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 109kcal, B 0.: 6.02g, T: 1.57g, W 0.: 19.53¢)
Ser twarogowy, pétttusty (MLE) (E: 26kcal, B o.: 3.74g, T: 0.94g, W o.: 0.74g)

» 16:00 Kolacja (E: 410kcal, B 0.: 20.18g, T: 12.67g, W 0.: 59.669)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

glowodanow 6p Szpital w Sokoétce

1 porcla
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

£j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1992 kcal Biatko ogotem:
Tuszez: 67.459 Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: 203.73g Bfonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12199 S0d: e
Sol: 4.12 g

31.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 442kcal, B 0.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, Wo.: 0.08g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B 0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 12:00 Obiad (E: 730kcal, B 0.: 34.97g, T: 30.65g, W 0.: 86.699)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

1 szklanka (250m|)

97.4¢g

270.1 g

43.92 g

2071.42 mg

2 plastry (40g)
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Woda (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) (E: 210kcal, B o.: 3.95g, T:

16.07g, W o.: 14.59¢)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,

T:1.12g, W o.: 0g)

» 16:00 Kolacja (E: 392kcal, B 0.: 23.71g, T: 14.02g, W o.: 47.02g)
Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 82kcal, B 0.: 15g, T:

2.49,Wo.: 0. 36g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 123kcal, B 0.: 7.11g, T: 2.61g, W 0.: 18.39g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1985 kcal Biatko ogotem: =~~~
Tuszez: 739 Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: =~ 192.16 g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.899 Sod:
Sol: 3.63¢

1 szklanka (250m|)
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103.17 g

249.9 g

43.06 g

2048.99 mg

10
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01.11.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 423kcal, B 0.: 19.49g, T: 14.53g, W o.: 57.32g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
L )
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 9.98G, W0:200) ... 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.0 7470, T: 1.53G, W02 43:830) .o 90
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0.:1.179, T: 0.459, W 0.: 5.949) e 5. S20UK (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 209kcal, B 0.: 11.97g, T: 9.44g, W 0.: 21.69g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢, 2 plastry (40g)
T80T, W 0. 0 08g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) o 1/2 tyzki (109)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) ... 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 748kcal, B 0.: 36.96g, T: 28.01g, W 0.: 95.2¢g)

Kasza gryczana (E: 206kcal, B o.: 7.569, T: 1.86g, W o.: 41.589) e 213 WOTECZKA (60G)
Woda (E: Okcal, B0.: 09, T: 00, W 0:100) oo 1 szklanka (250ml)
Zupa koperkowa z makaronem petnoziarnistym (SEL, GLU, MLE) (E: 155kcal, B o.: 5.46g, T: 1 porcja
A000, W02 24.950) e —————————————————————————————————
Meksykariski kociotek z kurczakiem (E: 273kcal, Bo.: 22.79, T: 11.3g, Wo.:23.38) . .1porcja
Surowka z kiszonym ogorkiem i marchewka (E: 114kcal, B 0.: 1.24g, T: 10.16g, W 0.: 5.299) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.: 1 plaster (20g)
BORWoi0)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%cal, B0.: 2.079, T:0.6g, Wo.:17.929) ... 1 kromka (35g)
Ogérek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87g) 1/6 sztuki (30g)

11



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 16:00 Kolacja (E: 406kcal, B o0.: 20.44g, T: 15.17g, W o.: 50.92g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal Biatko ogétem: =~
Thuszez: 71.559 Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 201.979 Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15289 Sod:
Sol: 4.82¢

02.11.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)
Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 10.27g, T: 8.01g, W 0.: 21.61g)
Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g,

T:2.24g, W o.: 0g)

103.81 g

273.2 g

45.63 g

2465.7 mg

2 plastry (40g)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Masto roslinne (E: 44kcal, B 0.: 0.11g, T: 4.99g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 685kcal, B 0.: 35.17g, T: 27.35g, W 0.: 80.53g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.529)

P|eczc))ny schab w delikatnej marynacie (GLU) (E: 245kcal, B 0.: 21.62g, T: 13.94g, W o.:
8.54g

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)
kefir 1,5% tt. (MLE) (E: 108kcal, B 0. 8g, T: 3.75¢, W 0.: 11.25g)

» 16:00 Kolacja (E: 394kcal, B 0.: 18.09g, T: 15.63g, W o.: 49.85¢)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,
T:3.67g, Wo.: 0. 08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1982 kcal Biatko ogétem: =~~~
Tuszez: 71.58g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: =~ 165.72g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12819 Sod:
Sol: 3.02¢

1/2 tyzki (10g)

99.93 g

253.03 g

33.4 g

2070.48 mg
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

03.11.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B 0.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 208kcal, B o.: 11.81g, T: 9.51g, W 0.: 21.3g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 715kcal, B 0.: 26.3g, T: 30.23g, W 0.: 90.34g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

27. 98g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:
5.2g,
T:0.8g, Wo.: 0g)

2 plastry (40g)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 16:00 Kolacja (E: 393kcal, B 0.: 21.42g, T: 11.51g, W o.: 55.23¢)

Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.47g, T: 1.53g, W 0.:43.83g) @ e 90g
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.:0.259,T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Fit satatka gyros z kurczakiem ( MLE) (E: 185kcal, B 0.: 13.7g, T: 9.98g, W 0.: 11.4g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, W 0.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2008 kcal Biatko ogétem: 93.75g
Tuszez: 69.939 Weglowodany ogotem: 270.23 g
Weglowodany przyswajalne: 202.439 Blonnik pokarmowy: 43.76 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 10879 Sod: 1911.76 mg
Sol: 4.45¢
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niedziela (2026-10-25) | poniedziatek (2026-10-26) wtorek (2026-10-27) $roda (2026-10-28) czwartek (2026-10-29) piatek (2026-10-30) sobota (2026-10-31)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Ogoérek

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Ser twarogowy, pétttusty
(MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Twarozek z rzodkiewka
(MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Salata mastowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Ser gouda (MLE)
Masto roslinne
Chleb zytni razowy
Papryka czerwona

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kasza gryczana

Woda

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka duszony
Z sosem ziotowo-
jogurtowym (MLE)
Tarkowana $wieza
marchew

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa brokutowa (SEL)
Schab w sosie witasnym
(GLU)

Salatka wiosenna

Zupa pomidorowa z
kasza gryczang
Pieczen rzymska (JAJ,
GLU)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Suréwka z ogodrka
kiszonego

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zurek (MLE, SEL)

Kotlet drobiowy z
pieczarkami i serem
(JAJ, GLU)

Surdwka z marchewki,
pora i korzenia pietruszki
(MLE)

Woda

Zupa kalafiorowa z ryzem
(SEL) - z ogr. w.

Schab duszony w sosie
pomidorowym

Pieczone ziemniaki w
ziotach

Suréwka z biatej kapusty
(MLE)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa grochowa z ogr.1.p
Kotlety rybne (RYB, JAJ,
GLU)

Surdwka - z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa ogdrkowa z kaszg
gryczang (SEL)

Pieczone kotlety mielone
(JAJ,GLU)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykq i
marchewka MLE¥

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Ser twarogowy, péttlusty

(MLE)

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek
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niedziela (2026-10-25) poniedziatek (2026-10-26) wtorek (2026-10-27) Sroda (2026-10-28) czwartek (2026-10-29) piatek (2026-10-30) sobota (2026-10-31)
16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab wedzony (moze Chleb graham (GLU) Poledwica sopocka Masto roslinne Poledwica sopocka Chleb graham (GLU) Schab wedzony (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, Pomidor (moze zawierac: GLU, Chleb graham (GLU) (moze zawierac: GLU, Masto roslinne zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ) Herbata czarna, napar SOJ, MLE, GOR, SEL, Papryka czerwona S0J, MLE, GOR, SEL, Pomidor GOR, SEL, JAJ)

Ser gouda (MLE) bez cukru JAJ) Herbata czarna, napar JAJ) Herbata czarna, napar Masto roslinne

Masto roslinne Jajecznica na parze (JAJ, Masto roslinne bez cukru Masto roslinne bez cukru Chleb graham (GLU)
Chleb graham (GLU) MLE) Chleb graham (GLU) Twarozek z ziotami Chleb graham (GLU) Pasta rybna z warzywami  Ogodrek

Ogorek Papryka czerwona (MLE) Papryka czerwona (JAJ, MLE, RYB) Satata mastowa
Satata mastowa Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar
Herbata czarna, napar bez cukru bez cukru bez cukru

bez cukru

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE) tluszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE) tluszczu (MLE) ttuszczu (MLE)

Banan Jabtko Jabtko Jabtko Banan Jabtko Jabtko
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niedziela (2026-11-01) poniedziatek (2026-11-02) wtorek (2026-11-03)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,

JAJ) JAJ)

Masto roslinne Masto roslinne
Chleb graham (GLU) Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona Ogorek

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

Pole)dwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Szyr;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Pomidor

Masto roslinne
Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Szynka z kurczaka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne
Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kasza gryczana Ziemniaki, gotowane w wodzie

Woda Woda

Zupa koperkowa z makaronem petnoziarnistym (SEL, GLU, Zupa pieczarkowa (MLE, SEL)

MLE) Pieczony schab w delikatnej marynacie (GLU)
Meksykariski kociotek z kurczakiem Mizeria (MLE)

Suréwka z kiszonym ogérkiem i marchewka

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Woda

Krupnik z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU)
Gotabki gotowane na parze (JAJ)

Rézyczki kalafiora z natka pietruszki

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

kefir 1,5% tt. (MLE)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Chleb graham (GLU)
Pomidor JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru Masto roslinne
Masto roslinne Chleb graham (GLU)
Pasta jajeczna (JAJ, MLE) Papryka czerwona
Herbata czarna, napar bez cukru

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,

Chleb graham (GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru
Fit satatka gyros z kurczakiem ( MLE)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Jabtko Banan

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko
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	07:00 Śniadanie (E: 412kcal, B o.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)
	10:00 II śniadanie (E: 221kcal, B o.: 12.33g, T: 9.71g, W o.: 23.94g)
	12:00 Obiad (E: 711kcal, B o.: 43.58g, T: 25.1g, W o.: 84.09g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 401kcal, B o.: 19.29g, T: 17g, W o.: 46.8g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 442kcal, B o.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)
	10:00 II śniadanie (E: 193kcal, B o.: 13.21g, T: 7.28g, W o.: 20.53g)
	12:00 Obiad (E: 706kcal, B o.: 38.55g, T: 28.36g, W o.: 83.36g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 6.6g, T: 1.41g, W o.: 18.97g)
	16:00 Kolacja (E: 417kcal, B o.: 24.54g, T: 13.43g, W o.: 53.26g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 209kcal, B o.: 11.97g, T: 9.44g, W o.: 21.69g)
	12:00 Obiad (E: 699kcal, B o.: 28g, T: 29.36g, W o.: 81.9g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 375kcal, B o.: 17.75g, T: 13.52g, W o.: 50.13g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 430kcal, B o.: 19.46g, T: 16.34g, W o.: 54.6g)
	10:00 II śniadanie (E: 186kcal, B o.: 11.45g, T: 7.24g, W o.: 20.89g)
	12:00 Obiad (E: 718kcal, B o.: 41.6g, T: 25.87g, W o.: 86.25g)
	15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B o.: 7.48g, T: 1.43g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 420kcal, B o.: 21.47g, T: 15.14g, W o.: 54.87g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
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