dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

15.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 416kcal, B 0.: 20.63g, T: 14.32g, W o.: 55.17g)

Schab wedzony (moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
LT )
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B0.:7.479, T: 1.53g, W 0.1 43.83Q) e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B 0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) e 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 205kcal, B 0.: 11.79g, T: 9.35g, W 0.: 20.61g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
LR T e
Masto roSlinne (E: 44kcal, Bo.: 0.119, T:4.999, W 0.:00) e 1/2 lyzki (10g)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, Bo.:2.079,T:0.69, W0.:17.929) oo 1 kromka (359)
Ogorek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 696kcal, B 0.: 32.72g, T: 28.81g, W 0.: 83.48¢g)

Zupa pieczarkowa (MLE, SEL) (E: 196kcal, Bo.:7.679,T: 4.88g, Wo0.:34.55¢) . ...Jporca
Pieczony filet z piersi z kurczaka w marynacie (GLU) (E: 245kcal, B 0.: 19.34g, T: 13.11g, W 1 porcja
i
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.189, W0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Mizeria (MLE) (E: 127kcal, B 0.: 2.47g, T: 10.64g, W o.: 5.899) L 4
Woda (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 20 W 0. ) e
Chleb Zytni razowy (GLU) (E: 7%cal, Bo.: 2.07¢, T: 0.69, Wo.:17.929) oo 1 kromka (359)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87g) 1/6 sztuki (30g)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 16:00 Kolacja (E: 375kcal, B 0.: 17.75g, T: 13.52g, W 0.: 50.13g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1968 kcal Biatko ogotem:
Thuszez: 70.72g Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: =~ 174.18 g  Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 13.23g Sod:
Sol: 3.34¢

16.10.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 405kcal, B 0.: 17.08g, T: 18.49g, W o.: 46.69g)
Ser gouda (MLE) (E: 95kcal, B o.: 8.37g, T: 6.87g, W 0.: 0.03g)

2 plastry (40g)

96.28 g

257.46 g

40.7¢g

2763.55 mg

» 10:00 Il $niadanie (E: 205kcal, B 0.: 10.83g, T: 7.92g, W o.: 25.34g)
Ser twarogowy, pétttusty (MLE) (E: 53kcal, B o.: 7.48g, T: 1.88g, W o.: 1.48g)
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Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.07g, T: 0.6g, W o.: 17.92g)

» 12:00 Obiad (E: 713kcal, B 0.: 35.05g, T: 30.96g, W 0.: 79.91g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W 0.: 22.69)
Pomararicza (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.69)

» 16:00 Kolacja (E: 415kcal, B 0.: 27.31g, T: 13.07g, W 0.: 51.72g)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2000 kcal  Biatko ogétem:
Tuszez: 73.819g Weglowodany ogdtem:
Weglowodany przyswajalne: 196.47 g Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11799 Sod:
Sol: 3.08 g

1 kromka (35g)

99.54 g

255.54 g

42.01¢g

2355.46 mg




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

17.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 430kcal, B 0.: 19.47g, T: 16.37g, W o.: 54.79g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 186kcal, B 0.: 11.45g, T: 7.24g, W 0.: 20.89g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 12:00 Obiad (E: 702kcal, B 0.: 26.4g, T: 29.58g, W 0.: 90.55¢)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

Zupa koperkowa z makaronem petnoziarnistym (SEL, GLU, MLE) (E: 174kcal, B 0.: 6.07g, T:
5.68g, W 0.: 27.449)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,
T:1.12g, W o.: 0g)

2 plastry (40g)
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» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 19.11g, T: 13.56g, W 0.: 50.01g)

Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1999 kcal Biatko ogotem:
Thuszez: 71.11g Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: =~ 201.469 Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14769 Sod:
Sol: 4.02¢g

18.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 408kcal, B 0.: 19.09g, T: 14.19g, W o.: 54.21g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

2 plastry (40g)

90.3 g

270.73 g

43.26 g

2892.77 mg

2 plastry (40g)
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» 10:00 Il $niadanie (E: 205kcal, B 0.: 11.79g, T: 9.35g, W 0.: 20.61g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 725kcal, B 0.: 40.19g, T: 27.52g, W o.: 84.55q)
Kasza gryczana (E: 206kcal, B 0.: 7.56g, T: 1.86g, W o.: 41.58g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 16:00 Kolacja (E: 392kcal, B 0.: 19.07g, T: 14.28g, W 0.: 51.48¢)
Masio roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W o.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2010 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

105.09 g
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 69.749 Weglowodany ogétem: 258.92¢g
Weglowodany przyswajalne: 195.29 g Blonnik pokarmowy: 40.09g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14569 Sod: 1512.61 mg
Sol: 3.57 g

19.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B 0.: 20.85g, T: 14.57g, W o.: 57.29)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
J o8 W 0.0 0. 28) e
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, W0.109) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) e M3 sZtUKI (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B 0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T 000, W 0. 03 00) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) 1 .!.2....'.!.(.1..'5.'...(.19.9_)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) ... 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 722kcal, B 0.: 39.87g, T: 27.2g, W o.: 84.59¢)

Woda (E: Okcal, B o.: 0g, T: 00, W 0.1 00) e 1 szklanka (250ml)
Zupa kalafiorowa z ryzem (SEL) - z ogr. w. (E: 178kcal, Bo.: 8.029, T: 2, Wo.:36.39) ~~~~~  1porcja
Petnoziarnista zapiekanka makaronowa z warzywami, kurczakiem i serem (GLU, MLE) (E: 1 porcja

544kca| B o.: 31.85¢, T: 25.2g, W 0.: 48.29q)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)
kefir 1,5% tt. (MLE) (E: 108kcal, B 0. 8g, T: 3.75¢, W 0.: 11.25g) 1 sztuka (250ml)
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» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 17.69g, T: 15.29g, W o.: 46.74g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, W 0.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1994keal Biatko ogétem:
Thuszez: o 71.11g Weglowodany ogtem: = =~
Weglowodany przyswajalne: 153.63 g Btonnik pokarmowy

............................................................................. 13.11g Sod:
Sél: 3.04¢g

20.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B 0.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

2 plastry (40g)

105.51 g

251.03 g

39.16 g

1384.72 mg

2 plastry (40g)
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» 10:00 Il $niadanie (E: 205kcal, B 0.: 11.79g, T: 9.35g, W 0.: 20.61g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 755kcal, B 0.: 34.87g, T: 33.54g, W o.: 82.34g)
Zupa z pietruszki i marchewki z miesem (MLE,SEL) (E: 158kcal, B 0.: 11.35g, T: 6.23g, W
0.:

31. 15g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 16:00 Kolacja (E: 429kcal, B 0.: 24.9g, T: 13.7g, W 0.: 55.51g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)
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Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = 2081 keal  Biatko ogotem: ..
Thszez: e 75279 Weglowodany ogotem: = =
Weglowodany przyswajalne: 197.59 g Btonnik pokarmowy

............................................................................. 18.58¢g Sod:
Sél: 5.29¢

21.10.2026 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:
1.6g, Wo.: 0. 24g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 201kcal, B 0.: 10.63g, T: 8.28g, W 0.: 23.86g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g,
T:2.24g, W o.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 741kcal, B 0.: 39.2g, T: 29.42g, W o.: 86.269)
Woda (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g)

6. 91g)

105.78 g

261.82 g

42.04 ¢

2186.61 mg

2 plastry (40g)
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» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.41g, W 0.: 18.97¢)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g, 1 plaster (20g)

T:0.78g, W 0.: 0.18g)

» 16:00 Kolacja (E: 415kcal, B 0.: 22.9g, T: 13.91g, W 0.: 54.63g)
Galaretka drobiowa (SEL) (E: 146kcal, B o.: 14.26g, T: 7.21g, W 0.: 7.119)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2071 keal  Biatko ogétem:
Thuszez: 69.86 g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 202.78 g Bfonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 1469 Sod:
Sol: 3.86 g

22.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 442kcal, B 0.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

107.73 g
273.51 g
43.01¢g
2639.32 mg

: 8.98q, 2 plastry (40g)

10
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Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 197kcal, B 0.: 13.39g, T: 7.37g, W 0.: 21.61g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 730kcal, B 0.: 39.2g, T: 29.84g, W o.: 82.769)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) (E: 183kcal, B 0.: 3.95¢, T:
13.07g, W o.: 14.59¢)

» 15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B 0.: 1.8g, T: 0.4g, W 0.: 22.69)
Pomararicza (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.69)

» 16:00 Kolacja (E: 360kcal, B 0.: 17.35g, T: 13.18g, W 0.: 47.02g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

1 porcla
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Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = 1991 keal Biatko ogotem: ...
Thszez: e 70.49 Weglowodany ogétem: =~~~
Weglowodany przyswajalne: 202.31g Btonnik pokarmowy

............................................................................. 14.26g Sod:
Sél: 4.26 ¢

23.10.2026 (pigtek)

» 07:00 Sniadanie (E: 413kcal, B 0.: 22.9g, T: 12.72g, W o.: 56.73g)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W o.: 0g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39¢g, T: 10.26g, W 0.: 20.55g)
Ser gouda (MLE) (E: 64kcal, B 0.: 5.58g, T: 4.58g, W 0.: 0.02g)

» 12:00 Obiad (E: 724kcal, B o.: 35.4g, T: 31.22g, W 0.: 82.62g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 109kcal, B 0.: 6.02g, T: 1.57g, W 0.: 19.53g)
Ser twarogowy, pétttusty (MLE) (E: 26kcal, B o.: 3.74g, T: 0.94g, W o.: 0.74g)

99.04 g

260.31 g

42.7¢g

1732.75 mg

1 tyzka (20g)

12
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Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87)

» 16:00 Kolacja (E: 390kcal, B 0.: 22.83g, T: 12.12g, W o.: 51.04g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2004 kcal Biatko ogétem:
Thuszez: 70.86g Weglowodany ogotem: =~
Weglowodany przyswajalne: 188.34g Blonnik pokarmowy: =~
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12079 Sod:
Sol: 4.77 g

24.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)
Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B 0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)
Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

1/6 sztuki (30g)

103.01 g

259.75 g

44.33 g

2389.25 mg

2 plastry (40g)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Masto roslinne (E: 44kcal, B 0.: 0.11g, T: 4.99g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 727kcal, B 0.: 38.73g, T: 27.91g, W 0.: 84.639g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B o.: 3.45¢, T: 1.1g, W o.: 37.5g)

Pulpec|k| w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 276kcal, B 0.: 25.93g, T:
13.48g, W o.: 12.599)

» 15:00 Podwieczorek (E: 118kcal, B 0.: 6.77g, T: 2.46g, W o.: 18.83g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g,
T:1.83g, W o.: 0.04g)

» 16:00 Kolacja (E: 394kcal, B 0.: 18.09g, T: 15.63g, W o.: 49.85g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢é energetyczna:

2009 kcal Biatko ogétem:

1/2 tyzki (10g)

103.14 g
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Wartosci odzywcze

dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

70.53g Weglowodany ogdtem: 258.659

191.759 Blonnik pokarmowy: 38.269

13919 Sod: 1702.46 mg
3.95¢
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czwartek (2026-10-15) piatek (2026-10-16) sobota (2026-10-17) niedziela (2026-10-18) poniedziatek (2026-10-19) wtorek (2026-10-20) $roda (2026-10-21)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Schab wedzony (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Ser gouda (MLE)
Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogoérek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Salata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Ser twarogowy, péttlusty
(MLE)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)
Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Zupa pieczarkowa (MLE,
SEL)

Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLV)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Mizeria (MLE)

Woda

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa ogoérkowa z kaszg
gryczana #SEL)
Pieczony filet ryby (RYB)
Suréwka - z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa koperkowa z
makaronem
petnoziarnistym (SEL,
GLU, MLE)

Gotabki gotowane na
parze (JAJ)

Suréwka z ogdrka
kiszonego

Kasza gryczana

Woda

Krupnik z ptatkami
jeczmiennymi (SEL, GLU)
Schab duszony w
warzywach (SEL)
Suréwka z biatej kapusty
(MLE)

Woda

Zupa kalafiorowa z ryzem
(SEL) - z ogr. w.
Pelnoziarnista
zapiekanka makaronowa
z warzywami, kurczakiem
i serem (GLU, MLE)

Zupa z pietruszki i
marchewki z migsem
(MLE,SEL)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Pulpeciki w sosie
pomidorowym (MLE,
GLU)

Surdwka z kiszonym
ogorkiem i marchewka

Woda

Barszcz ukrainski z
fasola (SEL, MLE)

Zraz ze schabu duszony
w sosie (GLU, MLE)
Pieczone ziemniaki w
ziotach

Colestaw (MLE)

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Pomarancza

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

kefir 1,5% tt. (MLE)

Schab chudy parzony
(moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Poledwica sopocka
(moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek z siemieniem
Inianym (MLE)

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek wiosenny
(MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,
MLE)

Galaretka drobiowa (SEL)
Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru
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czwartek (2026-10-15) piatek (2026-10-16) sobota (2026-10-17) niedziela (2026-10-18) poniedziatek (2026-10-19) wtorek (2026-10-20) $roda (2026-10-21)
20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE)
Jabtko Jabtko Banan Jabtko Jabtko Jabtko Banan
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czwartek (2026-10-22) piatek (2026-10-23) sobota (2026-10-24)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szyr;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Papryka czerwona

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru
Twarozek z ogorkiem i koperkiem (MLE)

Schgb wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Pomidor

Ser gouda (MLE)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Pole)dwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Pomidor

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Woda

Kapusniak (SEL)

Udka pieczone (MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE)

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Woda

Zupa dyniowa (SEL, MLE)
Pieczony filet ryby (RYB)
Suréwka - z kiszonej kapusty

Kasza jeczmienna, pertowa (GLU)

Woda

Zupa jarzynowa (SEL)

Pulpeciki w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ)
Suréwka z czerwonej kapusty

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Pomarancza

Ser twarogowy, pottiusty (MLE)
Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Szyl;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Chleb graham (GLU)

JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Ogorek

Satata mastowa

Herbata czarna, napar bez cukru

Pomidor
Herbata czarna, napar bez cukru
Pasta jajeczna (JAJ, MLE)

Szyr;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko
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	07:00 Śniadanie (E: 416kcal, B o.: 20.63g, T: 14.32g, W o.: 55.17g)
	10:00 II śniadanie (E: 205kcal, B o.: 11.79g, T: 9.35g, W o.: 20.61g)
	12:00 Obiad (E: 696kcal, B o.: 32.72g, T: 28.81g, W o.: 83.48g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 375kcal, B o.: 17.75g, T: 13.52g, W o.: 50.13g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 405kcal, B o.: 17.08g, T: 18.49g, W o.: 46.69g)
	10:00 II śniadanie (E: 205kcal, B o.: 10.83g, T: 7.92g, W o.: 25.34g)
	12:00 Obiad (E: 713kcal, B o.: 35.05g, T: 30.96g, W o.: 79.91g)
	15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.6g)
	16:00 Kolacja (E: 415kcal, B o.: 27.31g, T: 13.07g, W o.: 51.72g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 430kcal, B o.: 19.47g, T: 16.37g, W o.: 54.79g)
	10:00 II śniadanie (E: 186kcal, B o.: 11.45g, T: 7.24g, W o.: 20.89g)
	12:00 Obiad (E: 702kcal, B o.: 26.4g, T: 29.58g, W o.: 90.55g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 379kcal, B o.: 19.11g, T: 13.56g, W o.: 50.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 408kcal, B o.: 19.09g, T: 14.19g, W o.: 54.21g)
	10:00 II śniadanie (E: 205kcal, B o.: 11.79g, T: 9.35g, W o.: 20.61g)
	12:00 Obiad (E: 725kcal, B o.: 40.19g, T: 27.52g, W o.: 84.55g)
	15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B o.: 7.48g, T: 1.43g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 392kcal, B o.: 19.07g, T: 14.28g, W o.: 51.48g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 427kcal, B o.: 20.85g, T: 14.57g, W o.: 57.2g)
	10:00 II śniadanie (E: 190kcal, B o.: 11.63g, T: 7.33g, W o.: 21.97g)
	12:00 Obiad (E: 722kcal, B o.: 39.87g, T: 27.2g, W o.: 84.59g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 8g, T: 3.75g, W o.: 11.25g)
	16:00 Kolacja (E: 379kcal, B o.: 17.69g, T: 15.29g, W o.: 46.74g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 412kcal, B o.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)
	10:00 II śniadanie (E: 205kcal, B o.: 11.79g, T: 9.35g, W o.: 20.61g)
	12:00 Obiad (E: 755kcal, B o.: 34.87g, T: 33.54g, W o.: 82.34g)
	15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B o.: 7.48g, T: 1.43g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 429kcal, B o.: 24.9g, T: 13.7g, W o.: 55.51g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 201kcal, B o.: 10.63g, T: 8.28g, W o.: 23.86g)
	12:00 Obiad (E: 741kcal, B o.: 39.2g, T: 29.42g, W o.: 86.26g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 6.6g, T: 1.41g, W o.: 18.97g)
	16:00 Kolacja (E: 415kcal, B o.: 22.9g, T: 13.91g, W o.: 54.63g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 442kcal, B o.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)
	10:00 II śniadanie (E: 197kcal, B o.: 13.39g, T: 7.37g, W o.: 21.61g)
	12:00 Obiad (E: 730kcal, B o.: 39.2g, T: 29.84g, W o.: 82.76g)
	15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.6g)
	16:00 Kolacja (E: 360kcal, B o.: 17.35g, T: 13.18g, W o.: 47.02g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 413kcal, B o.: 22.9g, T: 12.72g, W o.: 56.73g)
	10:00 II śniadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39g, T: 10.26g, W o.: 20.55g)
	12:00 Obiad (E: 724kcal, B o.: 35.4g, T: 31.22g, W o.: 82.62g)
	15:00 Podwieczorek (E: 109kcal, B o.: 6.02g, T: 1.57g, W o.: 19.53g)
	16:00 Kolacja (E: 390kcal, B o.: 22.83g, T: 12.12g, W o.: 51.04g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 412kcal, B o.: 20.45g, T: 14.23g, W o.: 54.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 190kcal, B o.: 11.63g, T: 7.33g, W o.: 21.97g)
	12:00 Obiad (E: 727kcal, B o.: 38.73g, T: 27.91g, W o.: 84.63g)
	15:00 Podwieczorek (E: 118kcal, B o.: 6.77g, T: 2.46g, W o.: 18.83g)
	16:00 Kolacja (E: 394kcal, B o.: 18.09g, T: 15.63g, W o.: 49.85g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)

