dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

05.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 435kcal, B o.: 23.22g, T: 13.23g, W o.: 59.479)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 11yzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.:7.470, T: 1.53g, W0.:43.830) @ e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 12 SZUUKE (90G)
Twarozek z rzodkiewka (MLE) (E: 74kcal, B o.: 12.739,T: 0.53g, Wo.:4.76g)  1porcja
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 186kcal, B 0.: 11.45g, T: 7.24g, W 0.: 20.89g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T:1.56g, W 0.: 0.369)

Masto roslinne (E: 44kcal, B0.:0.119,T: 499, Wo.:0g) @ 1/2 tyzki (10g)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79cal, Bo.: 2.079, T: 0.6g, Wo0.:17.92¢) 1 kromka (35g)
Ogorek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 719kcal, B 0.: 42.21g, T: 30.04g, W 0.: 76.699)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Kapusniak (SEL) (E: 78kcal, B 0.: 2.93g, T: 0.559, W o.: 17.7) e POTC]
Kotlet)droblowyz pieczarkami i serem (JAJ, GLU) (E: 386kcal, B 0.: 31.3g, T: 21.89g, W o 1 porcja
17.3g

Surowk)a z biatej rzepy ze szczypiorkiem (MLE) (E: 127kcal, B 0.: 4.74g, T: 7.42g,W o 1 porcja
12.17g

Woda (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 15:00 Podwieczorek (E: 118kcal, B 0.: 6.77g, T: 2.46g, W o.: 18.83g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g, 1 plaster (20g)
LRI e
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, Bo.:2.079,T:0.69, W0.:17.929) oo 1 kromka (359)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)
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» 16:00 Kolacja (E: 382kcal, B 0.: 17.73g, T: 15.36g, W o.: 47.69)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2008 kcal Biatko ogétem: =~
Thuszez: 71.3g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 196.5g Blonnik pokarmowy: =~~~
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.62g Sod:
Sol: 4.62¢

06.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 408kcal, B 0.: 19.09g, T: 14.19g, W o.: 54.21g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T:1.56g, W 0.: 0.369)

2 plastry (40g)

108.85 g

252.76 g

39.93 g

2571.85 mg

2 plastry (40g)
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» 10:00 Il $niadanie (E: 209kcal, B 0.: 13.75g, T: 7.64g, W 0.: 23.86g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 722kcal, B 0.: 30.66g, T: 32.17g, W o.: 82.53g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B 0.: 1.8g, T: 0.4g, W 0.: 22.69)
Pomararicza (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.6g)

» 16:00 Kolacja (E: 382kcal, B 0.: 17.73g, T: 15.36g, W o.: 47.6g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

2 plastry (40g)

90.5¢g

260.08 g
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Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: = 196.76 g Blonnik pokarmowy: =~ 39.599
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16959 SOd: 1573.62 mg
Sol: 36¢g

07.10.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B o.: 20.85g, T: 14.57g, W o.: 57.29)

Schab wedzony (moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
T28G. W02 0:29G) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.0 0.229, T: 9.98G, W0:200) .o 1.?.!%.'9..(%99)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.:7.470, T: 1.53G, W02 43:830) oo 90
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.:1.179, T: 0.459, W 0.: 5.949) 5. S20UKI (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99¢g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 209kcal, B 0.: 11.97g, T: 9.44g, W 0.: 21.69g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

Masto roslinne (E: 44kcal, B0.:0.119,T: 499, Wo.:0g) @ 1/2 tyzki (10g)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79cal, Bo.: 2.079,T: 0.6g, Wo0.:17.92¢9) 1 kromka (35g)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 693kcal, B 0.: 40.06g, T: 29.87g, W 0.: 74.55q)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249,T:0.18g, Wo0:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okcal, B 0100, T: 00, W 0:00) | e 1 szklanka (250ml)
Zupa brokutowa (SEL) (E: 184kcal, B o.: 15.06g, T: 2.2g, W o.: 31.79g) S .. 5
P|eCZ())ny schab w delikatnej marynacie (GLU) (E: 256kcal, B 0.: 19.47g, T: 16.58g, W o.: 1 porcja
8.22g

Safata lodowa z jogurtem (MLE) (E: 125kcal, B 0.: 2.29¢g, T: 10.91g, W 0.: 5.029) 1 porcja
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» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.41g, W 0.: 18.97¢)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g, 1 plaster (20g)
Ti07BGW0-20-180) et
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79%kcal, B0.:2.079, T:0.69, W0.:17.929) oo 1.!99!!!.'5?..,,(?.?.9)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 411kcal, B 0.: 26.88g, T: 12.98g, W 0.: 50.64g)

Twarozek z siemieniem Inianym (MLE) (E: 102kcal, B o.: 18.569, T: 1.38g, Wo.:429) 1 porcja
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, Wo.:09) e, 11tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Ogorek (E: 13kcal, B 0.: 0.63¢g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal  Biatko ogétem: =~ 113.83 ¢
Tuszez: 71.24g Weglowodany ogotem: 252.339
Weglowodany przyswajalne: 185.46 g Blonnik pokarmowy: 459
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.959 SO0d: e 1665.19 mg
Sol: 4.06 g

08.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B 0.: 19.43g, T: 16.3g, W 0.: 53.93g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢, 2 plastry (40g)
L
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 sZUUKI (90)
Safata mastowa (E: 1kcal, B 0.: 0.14g, T: 0.02g, W o.: 0.22g) 2 liscie (10g)
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Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 197kcal, B 0.: 13.39g, T: 7.37g, W 0.: 21.61g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
100, T 100, W 0. 00) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T: 4.99, W0::00) oo 1 12..*.!.2..!9...(.19.9)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.079, T: 0.6, W 0.: 17.920) oo 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 699kcal, B 0.: 36.9g, T: 28.25g, W o.: 83.62¢)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okeal, B0.:0g, T:0g, W 0.2 00) e 1 szklanka (250ml)
Zupa dyniowa (SEL, MLE) (E: 161kcal, B o.: 6.39g, T: 3.969, W o.: 30.639) e 1 OIC]
Kotlety siekane (JAJ, GLU, MLE) (E: 200kcal, B 0.:23.329, T: 8.04g, W0.:888¢) 1 porcja
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) (E: 210kcal, B 0.: 3.95¢, T: 1 porcja

16.07g, W o.: 14.59¢g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W 0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 020, W 0 0] e
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.079, T: 0.69, W 0.: 17:920) oo 1.!99{!!.'52..(?.?.9)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 375kcal, B 0.: 17.75g, T: 13.52g, W 0.: 50.13g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T:1.56g, W 0.: 0.369)

Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) e M3 s2tUKi (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)
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» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1974 kcal Biatko ogotem: 100.86 g
Tuszez: 70.16 g Weglowodany ogotem: 257.36
Weglowodany przyswajalne: 197.7g Blonnik pokarmowy: 46.01¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12899 Sod: 1555.11 mg
Sol: 3.75¢

09.10.2026 (pigtek)

» 07:00 Sniadanie (E: 439kcal, B 0.: 16.74g, T: 18g, W 0.: 55.26q)

Jaja kurze, na twardo (JAJ) (E: 78kcal, B 0.: 6.259,T:5.3g, W0.:0.55¢) 50g
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.109) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2MUKI (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B 0.: 7.54g, T: 9.48g, W o.: 23.88g)

Ser gouda (MLE) (E: 48kcal, B0.: 4.199, T: 3.44g, W 0.:0.020) | e 159
Masto roslinne (E: 4dkcal, B0.: 0.119, T:4.99, W0.:09) e 1/2 tyzki (10)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B0.:2.079, T: 0.6, W0.:17.929) . 1 kromka (35g)
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) 1/3 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 676kcal, B o.: 38.79g, T: 30.63g, W 0.: 65.689)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okeal, B0.:0g, T:0g, W 0.2 00) e 1 szklanka (250ml)
Zupa rybna (RYB,SEL,MLE) (E: 193kcal, B o.: 11.9g, T: 3.49g, W o.: 31.899) e ] POTC]
Pieczony filet ryby (RYB) (E: 245kcal, B o.: 23.1g, T: 16.8g, W 0.: 0.07g) e 1 POTC]
Suréwka - z kiszonej kapusty (E: 110kcal, B 0.: 0.55g, T: 10.16g, W o.: 4.29) 1 porcja
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» 15:00 Podwieczorek (E: 116kcal, B 0.: 6.96g, T: 1.81g, W 0.: 19.72g)

Ser twarogowy, pottiusty (MLE) (E: 33kcal, B o.: 4.68g,T:1.18g,W0.:093¢g) . 259
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79cal, Bo.: 2.079,T: 0.6g, Wo.:17.929) . 1 kromka (35g)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 417kcal, B 0.: 22.5g, T: 7.59g, W 0.: 69.48g)

Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Ogérek (E: 13keal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 s2HUKI (900)
Satata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Herbata czara, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Pasta rybna z warzywami (JAJ, MLE, RYB) (E: 174kcal, B o.: 15.18g, T: 6.13g, W 0.: 17.33¢) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2042 kcal Biatko ogétem: 100.48 g
Thuszez: 70.12g Weglowodany ogtem: 269.72 g
Weglowodany przyswajalne: =~ 213.159 Blonnik pokarmowy: 38.23¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14899 SOd: e 1880.68 mg
Sol: 3.58¢

10.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B o.: 20.85g, T: 14.57g, W o.: 57.29)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
TG W02 0.28G) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.989, W0:200) oo 1 yzka (209)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.:7.470, T: 1.539, W01 43.830) oo 909
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0.:1.179, T: 0.459, W 0.: 5.94g) e 3. SZ0UKG (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja
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» 10:00 Il $niadanie (E: 186kcal, B o0.: 11.45g, T: 7.24g, W 0.: 20.89g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
L0000 0 30g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.:0.119, T:4.99, W0.:00) 1 .!%..*.!.Z..!s'...(].?.q)
Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079, T: 0.69, W 0.: 17.:920) oo 1 kromka (359)
Ogorek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 728kcal, B 0.: 41.69g, T: 28.29g, W o.: 80.48g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.: 3.249, T:0.18, Wo.:29.52) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okeal, B 0.0 0g, 1. 00, W 0.0 00) e 1 szklanka (250ml)
23310;;)makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL) (E: 183kcal, B 0.: 12.69g, T: 5.99g, W o.: 1 porcja
Pulpeciki w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 287kcal, B 0.: 22.41g, T: 1 porcja
T3:8G, WO T8:450) ettt
gur%vléeé ;)marchewkl, pora i korzenia pietruszki (MLE) (E: 130kcal, B o.: 3.35g, T: 8.32g, W 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 0020, W00 00) e
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.:2.079, T: 0.6, W0.:17.920) oo 1 kromka (35g)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87g) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 382kcal, B 0.: 17.73¢g, T: 15.36g, W o.: 47.69)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T3 070 W 0. 0 080) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.0 0.220, T: 9.98G, W0:200) ... 1..?)!3.'52..(?.9.9)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.0 7470, T: 153G, W02 43:830) .o 909
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) | 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1999 kcal Biatko ogotem: 105.11¢g
Tuszez: 70.18g Weglowodany ogotem: 254.24 g
Weglowodany przyswajalne: 189.23g Blonnik pokarmowy: 38.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.299 Sod: 1903.99 mg
Sol: 4.32¢

11.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 408kcal, B 0.: 19.09g, T: 14.19g, W o.: 54.21g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T80, W 0.0 0.300) e
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.109) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 sZUUKI (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 221kcal, B 0.: 12.33g, T: 9.71g, W 0.: 23.94g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T80T, W 0. 0 08g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) 1 .!%.i!?..!s'...(l.?.q)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) .. 1 kromka (359)
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0.: 1.17g, T: 0.45g, W 0.: 5.949) 1/3 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 709kcal, B o.: 40.24g, T: 26.13g, W 0.: 83.76g)
Kasza gryczana (E: 206kcal, B 0.: 7.56g, T: 1.86g, W o.: 41.58g) 2/3 woreczka (60g)




dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Krupnik z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU) (E: 177kcal, B 0.: 9.46g, T: 2.87g, W o.:

29.36)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)
kefir 1,5% tt. (MLE) (E: 108kcal, B 0. 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)

» 16:00 Kolacja (E: 417kcal, B 0.: 24.54g, T: 13.43g, W 0.: 53.269)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2031 keal - Biatko ogétem: =~
Thuszez: 70.18g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 193.51g Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13729 SOd:
Sol: 3.48 g

12.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 442kcal, B 0.: 19.83g, T: 16.64g, W o.: 57.04g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

1 porcja

111.67 g

255.7 g

36.33 g

1655.33 mg

2 plastry (40g)

10



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B 0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
L0000 0 30g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.:0.119, T:4.99, W0.:00) 1 .l?....'.Y.Z..'f.'...(J.?.Q.)
Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079, T: 0.69, W 0.: 17.:920) oo 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 699kcal, B o.: 34.65¢g, T: 28.49g, W o.: 82.13g)

Woda (E: Okcal, BO.:0g, T: 00, W0.200) . e 1 szklanka (250m!)
Zurek (MLE, SEL) (E: 186kcal, B o.: 5.68g, T: 1.29g, W o.: 40.72) L .04
Rolad§(| drobiowe z sosem ziotowym (MLE,SEL) (E: 257kcal, B 0.: 23.62g, T: 15.89g, W o.: 1 porcja
5.95¢g

Pieczone ziemniaki w ziotach (E: 146kcal, Bo.:3.119, T: 3.33g, W 0.:27.480) . e POTCI
Safatka wiosenna (E: 110kcal, B o.: 2.24g, T: 7.98g, W 0.: 7.98) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 020, M 0 0] e
Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) 1.!99!!!.'5?..,,(?.?.9)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 364kcal, B 0.: 18.71g, T: 13.22g, W o.: 46.9g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
1.6g, W 0.: 0.24g)

Masto rodlinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.989, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 s2tUK (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

11



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna:

Tiuszcz: 70.4g Weglowodany ogotem:

1971 kcal Biatko ogotem:

190.95g Btonnik pokarmowy:
............................................................................. 12.99 Sod:
S6l: 442¢

13.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 412kcal, B 0.: 19.27g, T: 14.28g, W o.: 55.29g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W o.: 0.360)

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B 0.: 13.21g, T: 7.28g, W 0.: 20.53g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 716kcal, B 0.: 29.57g, T: 30.92g, W o.: 86.46g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

98.21¢g

256.11 g

39.34 g

1604.67 mg

2 plastry (40g)

12



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych we

glowodanow 6p Szpital w Sokoétce

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU) (E: 135kcal, Bo.: 6.59,T:1.68g, Wo0.:126.949) . .1porcja

Pieczone kotlety mielone (JAJ,GLU) (E: 319%kcal, B o.: 18.549, T: 18.729, Wo.:19.84g) ~  ...lporcia

Surwka z czerwonej kapusty (E: 134kcal, Bo.:1.299, T: 10.34g, Wo.:10169)  1porcja
» 15:00 Podwieczorek (E: 118kcal, B 0.: 6.77g, T: 2.46g, W 0.: 18.83¢)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g, 1 plaster (20g)

T: 1.83g, W 0.: 0.04g)

» 16:00 Kolacja (E: 396kcal, B 0.: 20.75g, T: 12.95g, W 0.: 53.17g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2029 keal  Biatko ogétem:
Thuszez: 70.59 Weglowodany ogdtem:
Weglowodany przyswajalne: 204.17g  Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.059 Sod:
Sol: 3.83¢g

14.10.2026 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B 0.: 19.43g, T: 16.3g, W 0.: 53.93g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.:
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

97.52¢g
269.98 g
37.34 ¢
2091.88 mg

8.98g, 2 plastry (40g)

13



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Ogérek (E: 13keal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 s2HUKI (900)
Satata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 202kcal, B 0.: 11.99g, T: 7.6g, W o.: 24.22g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
Ti150G, W01 036G) et
Masto roSlinne (E: 44kcal, Bo.: 0.119, T:4.999, W 0.100) oo 1 1%..*.!.2..!&'...(.19.9)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079, T: 0.69, W0.:17.920) oo 1 kromka (359)
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) 1/3 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 699kcal, B o.: 38.06g, T: 27.87g, W 0.: 79.86q)

Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, Bo.:3.459, T:1.19, W0.:37.5¢) . 50g
Woda (E: Okeal, B0.:0g, T:0g, W 0.2 00) e 1 szklanka (250ml)
Zupa jarzynowa (SEL) (E: 172kcal, B 0.: 9.05g, T: 2.09g, W 0.: 32.36g) e 1 POTC]
Schab duszony w sosie pomidorowym (E: 241kcal, B 0.: 24.029, T: 14.49g, Wo.:4.14g) 1 porcja
Suréwka z kiszonym ogdrkiem i marchewka (E: 118kcal, B 0.: 1.54g, T: 10.19g, W 0.: 5.86q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.: 1 plaster (20g)
BORWoit)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79%kcal, B 0.:2.070, T: 0.6, W 0.2 17:920) oo romka 350
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 393kcal, B 0.: 21.42g, T: 11.51g, W 0.: 55.23¢)

Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.47g, T: 1.53g, W o0.:43.83g) 90g
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.:0.259, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Fit satatka gyros z kurczakiem ( MLE) (E: 185kcal, B 0.: 13.7g, T: 9.98g, W 0.: 11.4g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

14



dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Jabtko (E: 90kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)

1 sztuka (180g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2001 kcal  Biatko ogétem: 105.85¢
Thszez: 67.68g Weglowodany ogotem: 261.319
Weglowodany przyswajalne: = 187.35g Btonnik pokarmowy: 41419
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12999 Sod: 2354.91 mg
Sol: 5.67¢g

15



poniedziatek (2026-10-05) wtorek (2026-10-06) $roda (2026-10-07) czwartek (2026-10-08) piatek (2026-10-09) sobota (2026-10-10) niedziela (2026-10-11)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze Jaja kurze, na twardo

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Twarozek z rzodkiewka
(MLE)

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze

zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

zawieraé: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

(JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze

zawierac: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Szynka wieprzowa (moze

zawierac: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Ser gouda (MLE)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kapusniak (SEL)

Kotlet drobiowy z
pieczarkami i serem
(JAJ, GLU)

Suréwka z bialej rzepy ze
szczypiorkiem (MLEE
Woda

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa grochowa z ogr.t.p
Pieczen rzymska (JAJ,
GLU)

Suréwka z biatej kapusty
(MLE)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa brokutowa (SEL)
Pieczony schab w
delikatnej marynacie
(GLU)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa dyniowa (SEL, MLE)
Kotlety siekane (JAJ,
GLU, MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykq i
marchewka MLEg

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa rybna
(RYB,SEL,MLE)

Pieczony filet ryby (RYB)
Suréwka - z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Rosét z makaronem
petnoziarnistym (GLU,
SEL)

Pulpeciki w delikatnym
sosie koperkowym (GLU,
SEL, JAJ)

Surowka z marchewki,

pora i korzenia pietruszki

(MLE)

Kasza gryczana

Woda

Krupnik z ptatkami
jeczmiennymi (SEL, GLU)
Schab w sosie wlasnym
(GLU)

Suréwka po zydowsku

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szynka z kurczaka (moze kefir 1,5% tt. (MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Pomararncza

Poledwica sopocka
(moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Ser twarogowy, pétttusty
(MLE)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka wieprzowa (moze

zawierac: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek z siemieniem
Inianym (MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb baltonowski (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z warzywami

(JAJ, MLE, RYB)

Szynka wieprzowa (moze

zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,
MLE)
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poniedziatek (2026-10-05) wtorek (2026-10-06) $roda (2026-10-07) czwartek (2026-10-08) piatek (2026-10-09) sobota (2026-10-10) niedziela (2026-10-11)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE)
Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko Banan Jabtko Jabtko
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poniedziatek (2026-10-12) wtorek (2026-10-13)

Szyr;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Papryka czerwona

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

Pole)dwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

sroda (2026-10-14)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szyl;ka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne
Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

Pole)dwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Papryka czerwona

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Woda

Zurek (MLE, SEL)

Roladki drobiowe z sosem ziotowym (MLE,SEL)
Pieczone ziemniaki w ziotach

Satatka wiosenna

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Woda

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU)
Pieczone kotlety mielone (JAJ,GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty

Kasza jeczmienna, pertowa (GLU)

Woda

Zupa jarzynowa (SEL)

Schab duszony w sosie pomidorowym
Suréwka z kiszonym ogérkiem i marchewka

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szyr;ka z kurczaka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogoérek

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL, JAJ

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Sch:)ab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)

Ogorek

Satata mastowa

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru
Pasta jajeczna (JAJ, MLE)

Chleb graham (GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru
Fit satatka gyros z kurczakiem ( MLE)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko
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