dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

04.11.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B 0.: 19.43g, T: 16.3g, W 0.: 53.93g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T 37 W 0.0 0. 08) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B0.:7.479, T: 1.53g, W 0.1 43.83Q) e 90g
Ogérek (E: 13keal, B o.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e 2 SZ8UKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B 0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) e 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B 0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T:1.56g, W 0.: 0.369)

Masto roslinne (E: 44kcal, B0.:0.119,T: 499, Wo.:0g) @ @ 1/2 tyzki (10g)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79cal, Bo.: 2.079, T: 0.6g, Wo0.:17.929) 1 kromka (35g)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 726kcal, B o.: 40.28g, T: 27.94g, W o.: 85.27qg)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.189, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okcal, B 0.:0g, T: 00, W 0. 00) @ e 1 szklanka (250ml)
Barszcz ukraifiski z fasolg (SEL, MLE) (E: 184kcal, Bo.: 11.3g, T: 1.42g,Wo0.:35.17¢) ~~~ 1porcja
Roladl)(l drobiowe z sosem ziotowym (MLE,SEL) (E: 266kcal, B 0.: 23.62g, T: 16.95g, W o 1 porcja
5.92g

Colestaw (MLE) (E: 148kcal, B 0.: 2.12g, T: 9.39g, W 0.: 14.669) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T:1.12g, W o.: 0g)
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» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 19.11g, T: 13.56g, W 0.: 50.01g)

Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1998 kcal Biatko ogotem:
Thuszez: 69.85g Weglowodany ogdtem:
Weglowodany przyswajalne: =~ 190.94g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 129 Sod:
Sol: 3.72¢g

05.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 440kcal, B 0.: 20.81g, T: 15.29g, W o.: 58.679)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W o.: 0g)

2 plastry (40g)

103.84 g

259.25¢

42.68 g

1801.13 mg

» 10:00 Il $niadanie (E: 221kcal, B 0.: 12.33g, T: 9.71g, W 0.: 23.94g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

1tyzka (20g)
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Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.07g, T: 0.6g, W o.: 17.92g)

» 12:00 Obiad (E: 724kcal, B o.: 45.47¢g, T: 23.03g, W 0.: 90.47g)
Zupa grochowa z ogr.1.p (E: 187kcal, B o.: 12.44g, T: 1.95g, W o.: 32.22¢)

» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 16:00 Kolacja (E: 360kcal, B 0.: 17.35g, T: 13.18g, W o.: 47.02g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$é energetyczna

2025 kcal Biatko ogétem:

1 kromka (35g)

110.91g

268.17 ¢
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Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: = 191.28 g  Blonnik pokarmowy: = 43.29
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 13.839  SOd: 1392.83 mg
Sol: 3.35¢

06.11.2026 (piatek)
» 07:00 Sniadanie (E: 420kcal, B 0.: 17.48¢g, T: 18.83g, W o.: 49.8g)

Ser gouda (MLE) (E: 95kcal, B0.:8.370, T: 6.87g, W 0.:0.030) | e 30g
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.:7.470, T: 1.53g, W0.:43.830) e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0. 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.949) e 3 SZUUKI (90G)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Il $niadanie (E: 214kcal, B 0.: 9.24¢g, T: 11.17g, W 0.: 21.86g)

Jaja kurze, na mickko (JAJ) (E: 74kcal, B o.: 6.259, T: 5.49, W0.:0.25¢) 50g
Masto rodlinne (E: 4dkcal, B0.:0.119, T:4.99g, Wo0.:0g) 1/2 tyzki (109)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, Bo.:2.079,T: 0.6, W0.:17.929) 1 kromka (35)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 704kcal, B o.: 37.54g, T: 29.45g, W 0.: 78.31g)

Zupa kalafiorowa z ryzem (SEL) - z ogr. w. (E: 200kcal, Bo.:8.699, T: 1.95g, Wo.:41.21g) 1 porcja
Pieczony filet ryby (RYB) (E: 245kcal, B o.: 23.1g, T: 16.8g, W 0.: 0.07g) e 1 pOIC]
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.: 3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okeal, B0.:0g, T:0g, W 0.0 00) e 1 szklanka (250ml)
Surdwka -  kiszonej kapusty (E: 110kcal, B o.: 0.55g, T: 10.16g, W o.: 4.29) e 1 pOIC]
Satatka z brokutem (E: 21kcal, B 0.: 1.96g, T: 0.36g, W o.: 3.31g) 0.5 porcji

» 15:00 Podwieczorek (E: 94kcal, B 0.: 1.8g, T: 0.4g, W 0.: 22.69)
Pomararicza (E: 94kcal, B o.: 1.8g, T: 0.4g, W o.: 22.69) 2/3 sztuki (200g)
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» 16:00 Kolacja (E: 408kcal, B 0.: 23.23¢g, T: 13.74g, W o.: 51.94g)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B0.:7.479, T: 1.53g, W 0.1 43.83Q) e 90g
Ogorek (E: 13kcal, B o.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e 2 SZ8UKI (90G)
Herbata czama, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Twarozek z siemieniem Inianym (MLE) (E: 99kcal, B o.: 14.66g, T: 2.14g, W 0.: 5.5¢) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2008 kcal Biatko ogétem: 96.76 g
Thuszez: 76.56 g Weglowodany ogotem: =~ 253.799
Weglowodany przyswajalne: 194.04g Blonnik pokarmowy: 40.76 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15329 Sod: 1819.72 mg
Sol: 3.04¢

07.11.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 415kcal, B 0.: 20.49g, T: 14.3g, W o.: 54.95g)

Schab wedzony (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
T28Gu W02 0:28G) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 9.98G, W 0200 ... 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.0 7470, T: 1.53G, W02 43:830) .o 909
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) | 2. 520K (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 202kcal, B 0.: 11.99g, T: 7.6g, W 0.: 24.22g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T:1.56g, W 0.: 0.369)
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Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.07g, T: 0.6g, W o.: 17.92g)

» 12:00 Obiad (E: 705kcal, B o.: 40.5g, T: 28.86g, W 0.: 75.799)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

Surowk)a z marchewki i jabtka z jogurtem (MLE) (E: 163kcal, B 0.: 1.78g, T: 10.77g, W o.:
16.65g

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,
T:1.12g, W o.: 0g)

» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 17.69g, T: 15.29g, W o.: 46.74g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢é energetyczna:

2003 kcal Biatko ogétem:

1 kromka (35g)

104.54 g
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 70.41g Weglowodany ogotem: 256.19 9
Weglowodany przyswajalne: 188.24 9 Blonnik pokarmowy: 37.819
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 1459 Sod: e 1705.3 mg
Sol: 4.16 g

08.11.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 423kcal, B 0.: 19.49g, T: 14.53g, W o.: 57.32g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
Ti100G, W01 0360) oot 0
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.989, W0.:09) 1lyzka (209)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479,T:1.539, W01 43.839) 909
Papryka czerwona (E: 29kcal, B 0. 1179, T: 0.45g, W 0.: 5.94) e M3 s71UKI (90G)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 205kcal, B 0.: 11.79g, T: 9.35g, W 0.: 20.61g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T80T, W 0. 0 08g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) 1 .!.2....'.!.(.1..'5.'...(.19.9_)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) ... 1 kromka (359)
Ogorek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 715kcal, B 0.: 40.98g, T: 29.77g, W o.: 73.02g)

Rosét z)makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL) (E: 167kcal, B o.: 11.01g, T: 4.97g, W o.: 1 porcja
20.13g

Kasza jeczmienna, perlowa (GLU) (E: 168kcal, Bo.:3.459, T:1.19, Wo:3759) o 50g
Woda (E: Okcal, B o.: 0g, T: 0, W 0.1 00) e 1 szklanka (250mi)
Pulpeciki w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 276kcal, B 0.: 25.93¢, T: 1 porcja

13.48g, W 0.: 12.59g)
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» 15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B 0.: 7.48g, T: 1.43g, W 0.: 18.79g)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 16:00 Kolacja (E: 417kcal, B 0.: 24.54g, T: 13.43g, W o.: 53.269)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, B 0.: 7.47g, T: 1.53g, W o.: 43.83g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2040 keal  Biatko ogétem: =~
Tuszez: 71.48 g Weglowodany ogotem: =~
Weglowodany przyswajalne: 189.54g Blonnik pokarmowy: =~
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15879 Sod:
Sol: 4.45¢

09.11.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 415kcal, B 0.: 20.49g, T: 14.3g, W o.: 54.95g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T:

1.6g, W 0.: 0.24g)

1 plaster (20g)

111.75¢

252.28 g

36.01 g

3096.7 mg

2 plastry (40g)
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» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 10.27g, T: 8.01g, W 0.: 21.61g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g,
T:2.24g, W o.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 730kcal, B 0.: 32.66g, T: 35.51g, W 0.: 72.43q)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

0. 11. 96g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 133kcal, B 0.: 10.92g, T: 2.19g, W 0.: 19.15g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 16:00 Kolacja (E: 394kcal, B 0.: 18.09g, T: 15.63g, W o.: 49.85¢)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)
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Jabtko (E: 90kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g) 1 sztuka (180g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2029 kcal Biatko ogétem: 99.99
Thuszez: 78.61g Weglowodany ogotem: =~~~ 247.279
Weglowodany przyswajalne: 183.58 g Btonnik pokarmowy: =~ 37.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12699 Sod: 2122.7 mg
Sol: 3.76 g

10.11.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 411kcal, B 0.: 19.13g, T: 14.26g, W o.: 55.07g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T21:56G, W02 0:360) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.98G, W0:100) oo 1 lyzka (209)
Chleb graham (GLU) (E: 208keal, B 0.:7.470, T: 1.539, W01 43:830) oo 909
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e | 2. 520K (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 202kcal, B 0.: 6.78g, T: 12.41g, W 0.: 17.96g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B 0.: 4.49g, 1 plaster (20g)
T T80, W 0.0 0,080 e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T: 9.98g, W0.:09) e 1tyzka (20q)
Chleb 2ytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.07g, T: 0.6g, W o.: 17.92g) 1 kromka (35g)

» 12:00 Obiad (E: 714kcal, B 0.: 36.95¢g, T: 31.21g, W 0.: 77.72g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249,T:0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okcal, B 000, T: 00, W 0.000) e 1 szklanka (250ml)
Zupa pieczarkowa (MLE, SEL) (E: 166kcal, Bo.:7.33g, T: 2.55g, Wo.:32.219)  1porca
Zraz z)e schabu duszony w sosie (GLU, MLE) (E: 290kcal, B 0.: 24.79g, T: 18.18g, W o 1 porcja
6.91g

Suréwka z czerwonej kapusty (E: 130kcal, B 0.: 1.59g, T: 10.3g, W 0.: 9.08g) 1 porcja
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» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 020, W 0 0] e
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 7%kcal, B 0.: 2.079,T:0.69, W0.:17.929) . 1.!99!!!.'5?..,,(?.?.9)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 399kcal, B 0.: 23.71g, T: 7.84g, W 0.: 64.85g)

Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (90)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T: 0, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Pasta rybna z warzywami (JAJ, MLE, RYB) (E: 174kcal, B o.: 15.18g, T: 6.13g, W 0.: 17.33¢) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2002 keal Biatko ogétem: 99.96 9
TWSZCZ e 70449 Weglowodany ogétem: 263,67 g
Weglowodany przyswajalne: 183139 Blonnik pokarmowy: 44.99 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14139 SO0 o 3134.54 mg
S6l: 3.8¢

11.11.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 427kcal, B 0.: 19.43g, T: 16.3g, W 0.: 53.93g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢, 2 plastry (40g)
L
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Ogérek (E: 13kcal, B 0.: 0.63g, T: 0.09g, W 0.: 2.619) e M2 sZUUKI (90)
Safata mastowa (E: 1kcal, B 0.: 0.14g, T: 0.02g, W o.: 0.22g) 2 liscie (10g)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 190kcal, B o0.: 11.63g, T: 7.33g, W 0.: 21.97g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
Ti1560, W00 0360) ettt
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T: 4.99, W0::00) oo 1 12..*.!.2..!9...(.19.9)
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.079, T: 0.6, W 0.: 17.920) oo 1 kromka (359)
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 718kcal, B 0.: 29.82g, T: 29.99g, W 0.: 86.639)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.52) 2 sztuki (180g)
Woda (E: Okcal, Bo.: 09, T:00, W 0.100) e 1 szklanka (250ml)
Kapusniak (SEL) (E: 91kcal, B 0.: 3.49, T: 0.61g, W 0.: 20.69) e POTC]
Pulpeciki w sosie pomidorowym (MLE, GLU) (E: 423kcal, B 0.: 21.18g, T: 25.05g, W o.: 1 porcja
ZT279) e
Suréwka po zydowsku (E: 76kcal, B 0.: 2g, T: 4.15g, W o.: 9.24g) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 5.92g, T: 1.75g, W 0.: 18.79g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T 020, W 0 0] e
Chleb zytni razowy (GLU) (E: 79kcal, B 0.: 2.079, T: 0.69, W 0.: 17:920) oo 1.!99{!!.'52..(?.?.9)
Ogorek (E: 4kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.03g, W o.: 0.87¢) 1/6 sztuki (30g)

» 16:00 Kolacja (E: 379kcal, B 0.: 19.11g, T: 13.56g, W 0.: 50.01g)

Schab wedzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 54kcal, B 0.: 10g, T: 2 plastry (40g)
1.6g, W 0.: 0.24g)

Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb graham (GLU) (E: 208kcal, Bo.:7.479, T: 1.53g, W0.:43.839) @ e 90g
Papryka czerwona (E: 29kcal, B o.: 1.17g, T: 0.45g, W o.: 5.94g) e M3 s2tUKi (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna:

2016 kcal Biatko ogotem:

Tiuszcz: 71.54g Weglowodany ogoétem:

205.09 g Btonnik pokarmowy:
............................................................................. 16.9g Sod:
S6l: 458¢

12.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 439kcal, B 0.: 16.74g, T: 18g, W 0.: 55.26q)
Jaja kurze, na twardo (JAJ) (E: 78kcal, B 0.: 6.25¢, T: 5.3g, W 0.: 0.559)

» 10:00 Il $niadanie (E: 221kcal, B 0.: 12.33g, T: 9.71g, W 0.: 23.94g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 711kcal, B 0.: 45.22g, T: 26.44g, W o.: 82.35g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

93.86 g

267.03 g

41.85 g

2152.29 mg
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) (E: 210kcal, B o.: 3.95g, T:

16.07g, W o.: 14.59¢)

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o0.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)
kefir 1,5% tt. (MLE) (E: 108kcal, B 0. 8g, T: 3.75¢, W 0.: 11.25g)

» 16:00 Kolacja (E: 370kcal, B 0.: 17.8g, T: 13.28g, W 0.: 49.07g)
Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T: 1.56g, W o.: 0.360)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2017 keal  Biatko ogétem:
Tuszez: 74.15g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 179.28 g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.769 Sod:
Sol: 3.91¢g

13.11.2026 (pigtek)

» 07:00 Sniadanie (E: 410kcal, B 0.: 22.8g, T: 12.69g, W 0.: 56.09g)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

1 porcja

—
»
N
=
o
)
=
)
Py
)
o
=
3
=

107.56 g

251.15 g

45.72 g

1631.81 mg

1lyzka (20g)
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dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 184kcal, B o.: 7g, T: 9.12g, W 0.: 20.55g)
Ser gouda (MLE) (E: 48kcal, B 0.: 4.19g, T: 3.44g, W 0.: 0.02g)

» 12:00 Obiad (E: 703kcal, B o.: 37.75¢g, T: 38.58g, W 0.: 54.76q)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

» 15:00 Podwieczorek (E: 123kcal, B 0.: 7.89g, T: 2.04g, W 0.: 19.9g)
Ser twarogowy, pétttusty (MLE) (E: 40kcal, B 0.: 5.61g, T: 1.41g, W 0.: 1.11g)

» 16:00 Kolacja (E: 419kcal, B 0.: 22.41g, T: 12.81g, W o.: 59.87g)
Galaretka rybna (RYB,SEL) (E: 106kcal, B 0.: 13.66g, T: 1.12g, W o.: 12.359)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2007 kcal Biatko ogétem:

1 szklanka (250m|)

105.32 g

14



Wartosci odzywcze

dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw 6p Szpital w Sokotce

78.21 ¢

Weglowodany ogotem:

188.75 g

11.95¢

Sod:

344

240.45 g

38.99

1802.37 mg
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Sroda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08) poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze

zawieraé: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Twarozek wiosenny
(MLE)

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Ser gouda (MLE)
Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab wedzony (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Jaja kurze, na miekko
(JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Papryka czerwona

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)
Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)

Ogoérek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb zytni razowy (GLU)
Pomidor

Szynka wieprzowa (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)
Masto roslinne
Chleb zytni razowy (GLU)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Zupa kalafiorowa z ryzem Ziemniaki, gotowane w

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Barszcz ukrainski z
fasolg (SEL, MLE)
Roladki drobiowe z
sosem ziotowym
(MLE,SEL)

Colestaw (MLE)

Zupa grochowa z ogr.1.p
Kasza gryczana

Woda

Schab duszony w
warzywach (SEL)
Satatka wiosenna

(SEL) - z ogr. w.
Pieczony filet ryby (RYB)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Suréwka - z kiszonej
kapusty

Salatka z brokutem

wodzie

Woda

Zupa jarzynowa (SEL)
Udka pieczone (MLE)
Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem (MLE)

Rosét z makaronem
petnoziarnistym (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna,
pertowa (GLU)

Woda

Pulpeciki w delikatnym
sosie koperkowym (GLU,
SEL, JAJ)

Suréwka z ogdrka
kiszonego

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa pomidorowa z
kaszg gryczang

Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLU)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa pieczarkowa (MLE,
SEL)

Zraz ze schabu duszony
w sosie (GLU, MLE)
Suréwka z czerwonej
kapusty

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Pomararncza

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Poledwica sopocka
(moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb zytni razowy (GLU)
Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab wedzony (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Salata mastowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek z siemieniem
Inianym (MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Ogorek

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,

MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb graham (GLU)
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z warzywami
(JAJ, MLE, RYB)
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Sroda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08) poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10)
20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE)
Jabtko Jabtko Jabtko Banan Jabtko Jabtko Jabtko
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sroda (2026-11-11) czwartek (2026-11-12) piatek (2026-11-13)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Jaja kurze, na twardo (JAJ) Masto roslinne

JAJ) Masto roslinne Chleb graham (GLU)

Masto roslinne Chleb graham (GLU) Papryka czerwona

Chleb graham (GLU) Pomidor Herbata czarna, napar bez cukru

Ogorek Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Twarozek z ogorkiem i koperkiem (MLE)

Satata mastowa
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Ser gouda (MLE)
JAJ JAJ Masto roslinne

Masto roslinne Masto roslinne Chleb zytni razowy (GLU)
Chleb zytni razowy (GLU) Chleb zytni razowy (GLU) Ogorek
Pomidor Papryka czerwona
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie
Woda Woda Woda
Kapusniak (SEL) Zupa brokutowa (SEL) Zupa rybna (RYB,SEL,MLE)
Pulpeciki w sosie pomidorowym (MLE, GLU) Kotlety siekane (JAJ, GLU, MLE) Pieczony filet ryby (RYB)
Suréwka po zydowsku Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i marchewka (MLE) Suréwka - z kiszonej kapusty

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek
Szynka z kurczaka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  kefir 1,5% t. (MLE) Ser twarogowy, pétttusty (MLE)
JAJ) Chleb zytni razowy (GLU)
Chleb zytni razowy (GLU) Ogorek
Ogorek

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab wedzony (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Galaretka rybna (RYB,SEL)

JAJ) JAJ) Masto roslinne

Masto roslinne Masto roslinne Chleb graham (GLU)

Chleb graham (GLU) Chleb graham (GLU) Pomidor

Papryka czerwona Ogorek Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Satata mastowa
Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Banan Jabtko Jabtko
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	07:00 Śniadanie (E: 427kcal, B o.: 19.43g, T: 16.3g, W o.: 53.93g)
	10:00 II śniadanie (E: 190kcal, B o.: 11.63g, T: 7.33g, W o.: 21.97g)
	12:00 Obiad (E: 726kcal, B o.: 40.28g, T: 27.94g, W o.: 85.27g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 5.92g, T: 1.75g, W o.: 18.79g)
	16:00 Kolacja (E: 379kcal, B o.: 19.11g, T: 13.56g, W o.: 50.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 440kcal, B o.: 20.81g, T: 15.29g, W o.: 58.67g)
	10:00 II śniadanie (E: 221kcal, B o.: 12.33g, T: 9.71g, W o.: 23.94g)
	12:00 Obiad (E: 724kcal, B o.: 45.47g, T: 23.03g, W o.: 90.47g)
	15:00 Podwieczorek (E: 112kcal, B o.: 7.48g, T: 1.43g, W o.: 18.79g)
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