Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

25.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 433kcal, B o.: 18.1g, T: 14.1g, W 0.: 60.78g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 203kcal, B 0.: 8.2g, T: 7.6g, W 0.: 26.75g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g,
T:1.83g, W o.: 0.04g)

» 12:00 Obiad (E: 726kcal, B 0.: 38.764g, T: 17.42g, W 0.: 112.7qg)
Ryz bialy (E: 206kcal, B 0.: 4.02g, T: 0.42g, W o.: 47.34g)

Filet z kurczaka duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (MLE) (E: 227kcal, B o.: 24.87¢, T:
8.47g, W 0.: 14.929)

» 15:00 Podwieczorek (E: 105kcal, B 0.: 3.72g, T: 0.7g, W 0.: 21.28g)
Podptomyki (GLU) (E: 105kcal, B o.: 3.72g, T: 0.7g, W o.: 21.28g)

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.73¢g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

2 plastry (40g)



Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Masio roslinne (E 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

2052 kcal Biatko ogétem:

1lyzka (20g)

94.46 g

55.54g Weglowodany ogétem:

310.22 g

228.98 g Cholesterol:

148.8 mg

31.59 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:

11.67 g

Séd: 1392.92mg Sl

3.38 g

26.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B 0.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g,
T:0.78g, W 0.: 0.18g)

2 plastry (40g)

1 plaster (20g)



Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 12:00 Obiad (E: 710kcal, B 0.: 47.74g, T: 17.48g, W o.: 103.29g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

2 sztuki (180g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 101kcal, B 0.: 6.48g, T: 2.7g, W 0.: 12.69)

Budyr waniliowy, bez cukru (E: 16kcal, B 0.: 0.36g, T: 0g, W o.: 3.69)

» 16:00 Kolacja (E: 408kcal, B 0.: 18.25g, T: 14.87g, W 0.: 53.01g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 74kcal, B o.:

10.92g,
T:3.36g, W o.: 0g)

9!1!2?..99.'19.'19!!%.'5!..(9.&9)..(5.?..%?.!ssa' B0.06.3g, T:1.350, W0.049.32) e ?.9.9.
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.69g) i 2 sztuki (90g)
» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)

Jogurt naturalny, 1,5% tuszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, Wo.:7.5¢) 1509
Jabtko pieczone (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78) e Y porcja

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1983 kcal Biatko ogétem: =~~~ 104.53 g
Thuszez: i, 59.759 Weglowodany ogétem: 278.16 g
Weglowodany przyswajalne: 231.09g Cholesterol: 90.4 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 41.36 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 11.27¢
Sod: 1402.47 mg Sol: 3.32¢




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

27.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 439kcal, B 0.: 19.72g, T: 14.12g, W o.: 60.2g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G, T2 160, WO0-100) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 9.98G, W0:200) ... 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, B 0.: 6.39, T: 1:350, W 0.2 49:320) ..o 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) | 2. 520K (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B 0.: 7.35¢g, T: 6.89g, W 0.: 26.71g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T:1.12g, W o.: 0g)

Masto roslinne (E: 44kcal, B0.:0.119,T: 499, Wo.:0g) @ @ 1/2 tyzki (10g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159, T: 0.68g, Wo.:24.669) 459
Pomidor (E: 10kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.1g, W o.: 2.05g) 1/4 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (E: 709kcal, B 0.: 32.12g, T: 20.74g, W 0.: 111.86g)

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU) (E: 135kcal, Bo.: 6.59, T: 1.689, Wo.:26.949)  ~  ..1porca
Potraw;(a z miesa mielonego, duszona (SEL) (E: 241kcal, B 0.: 18.88g, T: 12.88g, W o.: 1 porcja
15.93¢g

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249,T:0.18g, Wo0:29.529) 2 sztuki (180g)
Suréwka z buraczkow (E: 128kcal, B 0.: 1.98g, T: 5.47g, W 0.: 19.8g) L .
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 90kcal, B 0.: 2.64g, T: 1.08g, W 0.: 17.28g)
Biszkopty Bezcukrowe (GLU) (E: 90kcal, B 0.: 2.64g, T: 1.08g, W o.: 17.28¢) 8 sztuk (24g)

» 16:00 Kolacja (E: 384kcal, B 0.: 16.22g, T: 13.07g, W o.: 53.37g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T 1000, W 0.2 0.300) e ———————————————————
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g) 1tyzka (20g)




Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35¢, W o.: 49.329)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2009 keal Biatko ogétem: . 869
Thuszez: 58.519 Weglowodany ogétem: 305.12¢g
Weglowodany przyswajalne: 219.769 Cholesterol: . 136.2 mg
Blonnik pokarmowy: . 40.19 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 11.89
S0 1897.33mg SOk 3.23¢
28.10.2026 (Sroda)
» 07:00 Sniadanie (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W o0.: 36.18g)

Butki Mleczne (GLU,MLE) (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.189)

» 12:00 Obiad (E: 709kcal, B o.: 37.6g, T: 20.32g, W o.: 103.89g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

0.:13. 529)




Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (MLE) (E: 121kcal, B 0.: 1.88g, T: 5.79g, W o.:

17.52q)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 124kcal, B 0.: 7.92g, T: 1.39g, W 0.: 20.41g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 16:00 Kolacja (E: 383kcal, B o.: 14.86g, T: 13.75g, W 0.: 53.01g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g,

T:2.24g, W o.: 0g)

2 plastry (40g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)

Jogurt naturalny, 1,5% tiuszczu (MLE) (E: 78kcal, Bo.: 6.75g, T: 2.25g, Wo.:7.59) 150g
Jabtko pieczone (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W 0.: 21.78g) e Y porcja
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 1976 kcal Biatko ogétem: 89.93 ¢
Tuszez: 56.31g Weglowodany ogétem: 295.86 g
Weglowodany przyswajalne: 20549 Cholesterol: 116.6 mg
Blonnik pokarmowy: 34.52g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 9.08¢
Sad: 1827.82mg Sol: 2.89¢




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

29.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 393kcal, B 0.: 18.86g, T: 12.48g, W o.: 54.28g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.: 1 plaster (20g)
T8 Woi0)
Ser twarogowy, chudy (MLE) (E: 29keal, Bo.:5.949, T: 0.159, Wo0.:1.05) @ 30g
Masto roslinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, W0.:0g) e 11tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W0.:49.32g) e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 sZHUKI (90)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Il $niadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W 0.: 26.75g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g, 1 plaster (20g)
T:1.83g, W o.: 0.04g)

Masto roslinne (E: 44kcal, B0.:0.119,T: 499, Wo0.:0g) 1/2 tyzki (10g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159,T: 0.68g, Wo.:24.669) 459
Pomidor (E: 10kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.1g, W o.: 2.05g) 1/4 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (E: 715kcal, B 0.: 41.26g, T: 19g, W 0.: 109.27g)

Zupa kr)em z biatych warzyw lekkostrawny (SEL) (E: 160kcal, B o.: 8.37g, T: 2.2g, W o.: 1 porcja
32.63¢g

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18g, Wo.:29.52) 2 sztuki (180g)
Surowk)a z gotowanego selera i jabtka (MLE, SEL) (E: 145kcal, B 0.: 3.7g, T: 6.47g, W o0.: 1 porcja
21.48¢g

Schab duszony w sosie pomidorowym (E: 205kcal, B o.: 24.439, T:9.62, Wo.:5.97g)  1porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W o.: 24.07g)
Galaretka z owocami (E: 95kcal, B 0.: 3.4g, T: 0.42g, W 0.: 24.07g) 1 porcja




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 16:00 Kolacja (E: 384kcal, B 0.: 16.22g, T: 13.07g, W 0.: 53.379)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T2 156G, W02 0:360) s
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.0 0.229, T: 9.98G, W0:200) .o 1.?.!%.'5.6..,,(%99)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, B 0.: 6.39, T: 1:350, W 0.2 49:320) ..o 909
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, W 0.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1984 kcal Biatko ogotem: 95.89 ¢
Thuszez: 55.18g9 Weglowodany ogotem: 303.44¢
Weglowodany przyswajalne: =~ 227.389 Cholesterol: =~ .. 93.8 mg
Btonnik pokarmowy: 51.95g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 11.44¢
Sod: 1550.26 mg Sol: 3.79¢g

30.10.2026 (pigtek)
» 07:00 Sniadanie (E: 439kcal, B o.: 27.54g, T: 8.87g, W 0.: 64.31g)

Masto roglinne (E: 4dkcal, B0.:0.119, T:4.99, W0.:0g) e 1/2 tyzki (10g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 S28UKI (90G)
Jajecznica z biatek na parze (JAJ,MLE) (E: 101kcal, B o.: 18.33¢, T: 1.34g, Wo.:4.11) 1 porcja
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.18g)
Butki Mleczne (GLU,MLE) (E: 189kcal, B o.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.18¢) 1 sztuka (60g)

» 12:00 Obiad (E: 744kcal, B o.: 35.53g, T: 24.59g, W 0.: 105.83g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52) 2 sztuki (180g)




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Zupa jarzynowa (SEL) (E: 116kcal, B 0.:7.44g, T: 1.96g, W 0.: 19.13) e 1 OIC]
Kotlety rybne (RYB, JAJ, GLU) (E: 278kcal, B0.: 20.819, T: 11.41g, Wo0.:25.03) ~~ 1porcja
Warzywa duszone (SEL) (E: 145kcal, B o0.: 2.52g, T: 10.51g, W 0. 12.48) e 1 pOIC]
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 91kcal, B 0.: 2.23g, T: 0.75g, W o.: 19.73g)
Chrupki kukurydziane (E: 91kcal, B 0.: 2.23g, T: 0.75g, W 0.: 19.73g) 5 garsci (25g)

» 16:00 Kolacja (E: 400kcal, B 0.: 19.74g, T: 7.66g, W 0.: 67.61g)

Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Pasta rybna z warzywami (JAJ, MLE, RYB) (E: 154kcal, B 0.: 12.38g, T: 6.13g, W 0.: 14.6g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2031 kcal Biatko ogétem: 98.03 ¢
Thuszez: 47.549 Weglowodany ogétem: =~ 322.94¢
Weglowodany przyswajalne: 217.8g Cholesterol: 317 mg
Btonnik pokarmowy: 45.819 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 7.744g
Sad: 1698.58 mg Sol: 428 ¢

31.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T80T, W 0. 0 08g) e
Masto roslinne (E: 88kcal, Bo.: 0.229,T:9.98g, Wo.:00) 1lyzka (209)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, Bo.: 6.39, T: 1.35, W0.:49.329) o 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B 0.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g, 1 plaster (20g)
Ti0.78G, W01 0.18G) ettt
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T: 4.99, W0::00) oo 1 12..*.!.2..!9...(.19.9)
Chleb baltonowski (GLU) (E: T14kcal, B0.:3.159, T: 0.680, W 0.:24.660) oo 459
Pomidor (E: 10kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.1g, W o.: 2.05g) 1/4 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (E: 686kcal, B 0.: 31.42g, T: 20.88g, W o.: 103.24g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Zupa ogérkowa z kasza lekkostrawna (SEL) (E: 147kcal, B o.: 5.749, T: 1.469, W0.:32.159) 1 porcja
Klopsiki z migsa wieprzowego gotowane (JAJ, GLU, SEL) (E: 272kcal, B 0.: 18.63g, T: 1 porcja
Wollest)
Satata lodowa z jogurtem (MLE) (E: 62kcal, B0.:2.299,T:3.91g, Wo0:5.029) T1porca
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 120kcal, B 0.: 6.36g, T: 1.71g, W 0.: 20.41g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T:1.12g, Wo.: Og)

» 16:00 Kolacja (E: 392kcal, B 0.: 18.12g, T: 13.13g, W 0.: 53.23¢)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
JOAG TTBG WO100) et
Masto roglinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T: 9.98G, W0.:00) @ ¢ e 1lyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 1 2. SZUUKI (909)
Safata mastowa (E: 1kcal, B0.:0.149, T:0.029, W0.:0.220) e 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1988 kcal Biatko ogotem: 88.44 ¢
Tuszez: 60.06 g Weglowodany ogétem: 292.56 g
Weglowodany przyswajalne: 244439 Cholesterol: 222.4 mg
Blonnik pokarmowy: 35.75g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.71¢
Sod: 2043.43mg  Sol: 3.55¢

01.11.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 432kcal, B 0.: 17.96g, T: 14.08g, W o.: 60.569)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
TTSBG,WO0.360) s ——————————————
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.989, W0.:09) 1lyzka (209)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, Bo.: 6.39, T: 1.359, W0.:49.329) 909
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s71UKI (90G)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W 0.: 26.75g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B 0.: 4.49g, 1 plaster (20g)
T80, W 0 0 080) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) 1 .!%..'X.Z..'f.'...(.]_?.g_)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159, T: 0.68g, W 0.:24.660) 459
Pomidor (E: 10kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.1g, W o.: 2.05g) 1/4 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (E: 733kcal, B 0.: 34.51g, T: 19.03g, W 0.: 117.85g)

Ryz biaty (E: 206kcal, B 0.: 4.02g, T: 0.42g, W o.: 47.34g) 173 szKlanki (60g)
Zupa koperkowa z makaronem (SEL,GLU) (E: 158kcal, B o.: 5.929, T:5.58g, Wo0.:24.24g) 1 porcja
Leczo z cukinig tatwostrawne (E: 202kcal, B 0.: 21.11g, T: 7.37g, W 0.: 15.999) 1 porcja

10



Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Gotowane buraczki (E: 90kcal, B 0.: 1.94g, T: 5.13g, W 0.: 10.61g) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B 0.: 1.85g, T: 0.78g, W o.: 19.75g)
Wafle ryzowe, cienkie (E: 95kcal, B 0.: 1.85g, T: 0.78g, W 0.: 19.759) 5 sztuk (25g)

» 16:00 Kolacja (E: 383kcal, B 0.: 14.86g, T: 13.75g, W 0.: 53.01g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g, 2 plastry (40g)
T2228G, W02 00) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.98G, W0:100) oo 1 yzka (209)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.:6.39, T: 1.350, W 0.2 49:320) oo 909
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e | 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2014 kcal  Biatko ogétem: 84.85¢
Thuszez: 58.21g Weglowodany ogotem: 307.2¢g
Weglowodany przyswajalne: 226.03g Cholesterol: . 92.6 mg
Bfonnik pokarmowy: =~ 39.87g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.25g
S6d: 1496.58 mg  Sol: 3.68 g

02.11.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 440kcal, B 0.: 19.86g, T: 14.14g, W o.: 60.42g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

Masto roslinne (E: 88kcal, Bo.:0.229,T:9.98g, Wo0.:0g) 1 lyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, Bo.: 6.3g,T: 1.35g, Wo0.:49.32g) . 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 1/2 sztuki (90g)
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Safata mastowa (E: 1kcal, B 0.: 0.14g, T: 0.02g, W o.: 0.22g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 193kcal, B 0.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g,

T: 0.78g, W 0.: 0.18g)

» 12:00 Obiad (E: 705kcal, B o.: 34.35¢g, T: 19.8g, W 0.: 105.17g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

Pleczor)1y schab w delikatnej marynacie (GLU) (E: 238kcal, B 0.: 20.15¢g, T: 10.24g, W o.:
16.369

» 15:00 Podwieczorek (E: 90kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)
Jabtko pieczone (E: 90kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.72g, W 0.: 21.78g)

» 16:00 Kolacja (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W 0.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 liscie (10g)
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2025 kecal  Biatko ogétem: 87.474
Thuszez: 599 Weglowodany ogotem: 303.05¢g
Weglowodany przyswajalne: 241.249 Cholesterol: 136 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 33.52g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.57 g
Sad: 1305.08 mg Sol: 3.16¢

03.11.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 433kcal, B 0.: 18.1g, T: 14.1g, W 0.: 60.78g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T80, W 0.0 0.300) e
Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, Wo.:0g) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKi (90)
Satata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T:0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 203kcal, B 0.: 8.2g, T: 7.6g, W 0.: 26.75g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B 0.: 4.49g, 1 plaster (20g)
183G, W0 0.080) e
Masto roslinne (E: 44kcal,B0.:0.119,T: 4.999, Wo.:0g) 1/2 tyzki (10g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159, T: 0.68g, Wo.:24.66) 459
Pomidor (E: 10kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.1g, W o.: 2.05g) 1/4 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (E: 719kcal, B 0.: 33.22g, T: 19.51g, W 0.: 112.13g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249,T:0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Krupnik z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU) (E: 202kcal, B 0.: 13.02g, T: 4.07g, W o 1 porcja
29:360) ettt
Golabki gotowane na parze (JAJ) (E: 218keal, Bo.: 12.779,T: 7.5, Wo.:27.83g) . .1porca
Rozyczki kalafiora z natkg pietruszki (E: 94kcal, B 0.: 2.67g, T: 7.23g, W 0.: 5.759) 1 porcja
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Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B o.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

1 porcla

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 2.31g, T: 0.58g, W 0.: 22.19g)

Kisiel owocowy (E: 108kcal, B 0.: 2.31g, T: 0.58g, W 0.: 22.19g)

» 16:00 Kolacja (E: 393kcal, B 0.: 20.91g, T: 7.95g, W 0.: 63.11g)

Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g)

'.’.9.?!?..9'.[9.*3.'.9.‘.’!?..?..W.?E?X!‘.’.ﬁ.’.‘l'...(.§F.E.MLE) (E 147kcal, B o.: 13.559, T: 6.429, Wo.:10.1g) ~~~ 1porcja
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, Bo.: 6.3g,T: 1.35g, Wo0.:49.329) . 90g
» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)

Jogurt naturalny, 1,5% tiuszczu (MLE) (E: 78kcal, Bo.: 6.75g, T: 2.25g, Wo.:7.5¢) 150g
Jabtko pieczone (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W 0. 21.78¢) o Y porcja

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2024 kcal Biatko ogétem: 90.21¢g
Thszez: 52.71g Weglowodany ogétem: 314.24 ¢
Weglowodany przyswajalne: 232.5g Cholesterol: 182.05 mg
Blonnik pokarmowy: 43.95g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 9.43¢
Sod: 1960.2 mg Sol: 479¢g
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niedziela (2026-10-25) | poniedziatek (2026-10-26) wtorek (2026-10-27) $roda (2026-10-28) czwartek (2026-10-29) piatek (2026-10-30) sobota (2026-10-31)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Ser twarogowy, chudy
(MLE)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Jajecznica z biatek na
parze (JAJ,MLE)
Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Butki Mleczne (GLU,MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Butki Mleczne (GLU,MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ryz bialy

Ros6t z makaronem
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka duszony
z sosem ziotowo-
jogurtowym (MLE)
Plastry marchwi
gotowanej

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa brokutowa (SEL)
Schab w sosie witasnym
(GLU)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa pomidorowa z
makaronem (GLU)
Potrawka z miesa
mielonego, duszona
(SEL)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Surdwka z buraczkéw
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa grysikowa (GLU,
SEL)

Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLV)

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa krem z biatych
warzyw lekkostrawny
(SEL)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Suréwka z gotowanego
selera i jabtka (MLE, SEL)
Schab duszony w sosie
pomidorowym

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa (SEL)
Kotlety rybne (RYB, JAJ,
GLU)

Warzywa duszone (SEL)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa ogodrkowa z kaszg
lekkostrawna (SEL)
Klopsiki z migsa
wieprzowego gotowane
(JAJ, GLU, SEL)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Podptomyki (GLU)

Budyn waniliowy, bez
cukru

Mleko spozywcze 1,5%
(MLE)

Biszkopty Bezcukrowe
GL

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Galaretka z owocami

Chrupki kukurydziane

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

27



niedziela (2026-10-25) poniedziatek (2026-10-26) wtorek (2026-10-27) Sroda (2026-10-28) czwartek (2026-10-29) piatek (2026-10-30) sobota (2026-10-31)
16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab chudy parzony Szynka z kurczaka (moze Poledwica sopocka Szynka z kurczaka (moze Poledwica sopocka Chleb baltonowski (GLU)  Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU, zawierac: GLU, SOJ, MLE, (moze zawierac: GLU, zawierac: GLU, SOJ, MLE, (moze zawiera¢: GLU, Pomidor (moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL, GOR, SEL, JAJ) SOJ, MLE, GOR, SEL, GOR, SEL, JAJ) S0J, MLE, GOR, SEL, Herbata czarna, napar S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ) Masto roslinne JAJ) Masto roslinne JAJ) bez cukru JAJ)
Masto roslinne Chleb baltonowski (GLU)  Masto roslinne Chleb baltonowski (GLU)  Masto roslinne Pasta rybna z warzywami  Masto roslinne
Chleb baltonowski (GLU)  Pomidor Chleb baltonowski (GLU)  Pomidor Chleb baltonowski (GLU)  (JAJ, MLE, RYB) Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor Pomidor Herbata czarna, napar Pomidor Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar Satata mastowa

bez cukru bez cukru Herbata czarna, napar

bez cukru

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE) tluszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE) ttuszczu (MLE)
Banan Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone Banan
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niedziela (2026-11-01) poniedziatek (2026-11-02) wtorek (2026-11-03)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ) SEL, JAJ) JAJ)
Masto roslinne Masto roslinne Masto roslinne
Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor Pomidor Pomidor
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Satata mastowa Satata mastowa
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,

JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne
Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne
Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ryz bialy

Zupa koperkowa z makaronem (SEL,GLU)
Leczo z cukinig tatwostrawne

Gotowane buraczki

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ros6t z ryzem i warzywami (SEL)

Pieczony schab w delikatnej marynacie (GLU)
Duszona marchewka (fatwostrawna) (MLE)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Krupnik z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU)
Gotabki gotowane na parze (JAJ)

Rézyczki kalafiora z natka pietruszki
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Wafle ryzowe, cienkie

Jabtko pieczone

Kisiel owocowy

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Szyr;ka z kurczaka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Szyr)lka wieprzowa (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
JAJ

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Pasta drobiowa z warzywami (SEL,MLE)
Chleb baltonowski (GLU)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Jabtko pieczone

29



	07:00 Śniadanie (E: 433kcal, B o.: 18.1g, T: 14.1g, W o.: 60.78g)
	10:00 II śniadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W o.: 26.75g)
	12:00 Obiad (E: 726kcal, B o.: 38.76g, T: 17.42g, W o.: 112.7g)
	15:00 Podwieczorek (E: 105kcal, B o.: 3.72g, T: 0.7g, W o.: 21.28g)
	16:00 Kolacja (E: 391kcal, B o.: 17.73g, T: 13.11g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 403kcal, B o.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 193kcal, B o.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)
	12:00 Obiad (E: 710kcal, B o.: 47.74g, T: 17.48g, W o.: 103.29g)
	15:00 Podwieczorek (E: 101kcal, B o.: 6.48g, T: 2.7g, W o.: 12.6g)
	16:00 Kolacja (E: 408kcal, B o.: 18.25g, T: 14.87g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 439kcal, B o.: 19.72g, T: 14.12g, W o.: 60.2g)
	10:00 II śniadanie (E: 193kcal, B o.: 7.35g, T: 6.89g, W o.: 26.71g)
	12:00 Obiad (E: 709kcal, B o.: 32.12g, T: 20.74g, W o.: 111.86g)
	15:00 Podwieczorek (E: 90kcal, B o.: 2.64g, T: 1.08g, W o.: 17.28g)
	16:00 Kolacja (E: 384kcal, B o.: 16.22g, T: 13.07g, W o.: 53.37g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 403kcal, B o.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 189kcal, B o.: 5.52g, T: 2.7g, W o.: 36.18g)
	12:00 Obiad (E: 709kcal, B o.: 37.6g, T: 20.32g, W o.: 103.89g)
	15:00 Podwieczorek (E: 124kcal, B o.: 7.92g, T: 1.39g, W o.: 20.41g)
	16:00 Kolacja (E: 383kcal, B o.: 14.86g, T: 13.75g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 393kcal, B o.: 18.86g, T: 12.48g, W o.: 54.28g)
	10:00 II śniadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W o.: 26.75g)
	12:00 Obiad (E: 715kcal, B o.: 41.26g, T: 19g, W o.: 109.27g)
	15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W o.: 24.07g)
	16:00 Kolacja (E: 384kcal, B o.: 16.22g, T: 13.07g, W o.: 53.37g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 439kcal, B o.: 27.54g, T: 8.87g, W o.: 64.31g)
	10:00 II śniadanie (E: 189kcal, B o.: 5.52g, T: 2.7g, W o.: 36.18g)
	12:00 Obiad (E: 744kcal, B o.: 35.53g, T: 24.59g, W o.: 105.83g)
	15:00 Podwieczorek (E: 91kcal, B o.: 2.23g, T: 0.75g, W o.: 19.73g)
	16:00 Kolacja (E: 400kcal, B o.: 19.74g, T: 7.66g, W o.: 67.61g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 403kcal, B o.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)
	10:00 II śniadanie (E: 193kcal, B o.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)
	12:00 Obiad (E: 686kcal, B o.: 31.42g, T: 20.88g, W o.: 103.24g)
	15:00 Podwieczorek (E: 120kcal, B o.: 6.36g, T: 1.71g, W o.: 20.41g)
	16:00 Kolacja (E: 392kcal, B o.: 18.12g, T: 13.13g, W o.: 53.23g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 432kcal, B o.: 17.96g, T: 14.08g, W o.: 60.56g)
	10:00 II śniadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W o.: 26.75g)
	12:00 Obiad (E: 733kcal, B o.: 34.51g, T: 19.03g, W o.: 117.85g)
	15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B o.: 1.85g, T: 0.78g, W o.: 19.75g)
	16:00 Kolacja (E: 383kcal, B o.: 14.86g, T: 13.75g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 440kcal, B o.: 19.86g, T: 14.14g, W o.: 60.42g)
	10:00 II śniadanie (E: 193kcal, B o.: 8.03g, T: 6.55g, W o.: 26.89g)
	12:00 Obiad (E: 705kcal, B o.: 34.35g, T: 19.8g, W o.: 105.17g)
	15:00 Podwieczorek (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)
	16:00 Kolacja (E: 403kcal, B o.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 433kcal, B o.: 18.1g, T: 14.1g, W o.: 60.78g)
	10:00 II śniadanie (E: 203kcal, B o.: 8.2g, T: 7.6g, W o.: 26.75g)
	12:00 Obiad (E: 719kcal, B o.: 33.22g, T: 19.51g, W o.: 112.13g)
	15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B o.: 2.31g, T: 0.58g, W o.: 22.19g)
	16:00 Kolacja (E: 393kcal, B o.: 20.91g, T: 7.95g, W o.: 63.11g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)

