Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

04.11.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 404kcal, B 0.: 16.7g, T: 15.2g, W 0.: 53.31g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
Ti387G, W 0.2 0.080) et
Masto roslinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98G, W0.200) . oo 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, Bo.: 6.39, T: 1.35, W0.:49.320) . ¢ e 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) e 1 2. STUUKI (900)
Safata mastowa (E: Tkcal, B0.: 0.149, T:0.029, W0.:0.22) . ¢ oo 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39g, T: 6.63g, W o.: 28.53¢)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B 0.: 4.32g, 1 plaster (20g)
LT8G, W 0. 0 I8g) e
Masto roslinne (E: 44keal, Bo.: 0119, T:4.99, W0.:00) o 1/2 lyzki (109)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159, T: 0.68g, W 0.:24.660) ) 459
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 711kcal, B o.: 38.47g, T: 20.13g, W 0.: 108.17g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18, W0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Barszcz czerwony z dodatkiem jogurtu (MLE, SEL) (E: 119kcal, B 0.: 5.18g, T: 1.59g, W o 1 porcja
25.750) ..o
Filet z kurczaka duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (MLE) (E: 276kcal, B 0.: 24.97¢, T: 1 porcja
I349G, WO 15.790) | oeeeeeessessesssesssss st
Surowk)a z gotowanego selera i jabtka (MLE, SEL) (E: 111kcal, B 0.: 3.56g, T: 4.34g, W o.: 1 porcja
17.44g

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 120kcal, B 0.: 6.36g, T: 1.71g, W 0.: 20.41g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g, 1 plaster (20g)
T:1.12g, W o.: 0g)
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Chleb baltonowski (GLU) (E: 89kcal, B o.: 2.45g, T: 0.53g, W 0.: 19.18g) 35¢

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.98g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G, T2 180, W0:00) s
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 9.98G, W0:200) ... 1..?)1%.'52..(?.9.9)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.39, T: 1:350, W 0.2 49:320) ..o 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) | 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal Biatko ogétem: 95.85¢
Tuszez: 59.399 Weglowodany ogotem: 299.13 ¢
Weglowodany przyswajalne: 243.289 Cholesterol: =~ . 136.6 mg
Btonnik pokarmowy: 41.23g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.53¢g
Sod: 1711.34 mg Sol: 418¢g

05.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 431kcal, B 0.: 16.6g, T: 14.76g, W o.: 60.2g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g, 2 plastry (40g)
T2228G,W0:200) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.0 0.229, T: 9.98G, W0:200) .o 1.?.!%.'9..(%99)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, B 0.:6.39, T: 1.350, W 0.2 49:320) oo 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) 2. 520K (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99¢, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 10:00 Il $niadanie (E: 204kcal, B 0.: 9.27g, T: 6.65g, W o.: 28.35g)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 12:00 Obiad (E: 735kcal, B 0.: 43.93g, T: 23.62g, W 0.: 95.85g)
Zupa grysikowa (GLU, SEL) (E: 207kcal, B o.: 13.44g, T: 6.84g, W o.: 24.97g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 105kcal, B 0.: 3.72g, T: 0.7g, W 0.: 21.289)
Podptomyki (GLU) (E: 105kcal, B o.: 3.72g, T: 0.7g, W o.: 21.28g)

» 16:00 Kolacja (E: 384kcal, B 0.: 16.22g, T: 13.07g, W 0.: 53.37¢)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna:

2027 kcal Biatko ogotem:

1 plaster (20g)

97.21¢g

288.33 g




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Wartosci odzywcze

Weglowodany przyswajalne: 217.04g Cholesterol: .. 118.5mg
Blonnik pokarmowy: . 33.83g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 13.62¢
Sod: 1327.01 mg Sol: 3.2¢

06.11.2026 (piatek)
» 07:00 Sniadanie (E: 442kcal, B o.: 21.34g, T: 12.84g, W o.: 62.52g)

Ser twarogowy, chudy (MLE) (E: S%kcal, B0.:11.889, T:0.39, W0.:2.19) 60g
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZUUKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.18g)
Butki Mleczne (GLU,MLE) (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.189) 1 sztuka (60g)

» 12:00 Obiad (E: 737kcal, B o.: 39.15g, T: 19.65g, W o.: 113.24g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18, Wo0.:29.52) 2 sztuki (180g)
Zupa kalafiorowa z ryzem (SEL) - z ogr. w. (E: 200kcal, Bo.: 8.699, T: 1959, Wo.: 41.219) 1 porcja
Ryba po grecku, lekkostrawna (RYB, SEL) (E: 272kcal, B 0.: 21.78g, T: 14.28g, W0 1 porcja
J6.230) ettt
Satatka z brokutem (E: 60kcal, B o.: 3.929, T: 2.71g, W o.: 6.619) LA o
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W o.: 24.07g)
Galaretka z owocami (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W 0.: 24.07qg) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 435kcal, B 0.: 25.91g, T: 12.85g, W 0.: 57.12g)

Jajecznica z biatek na parze (JAJ,MLE) (E: 101kcal, Bo.: 18.33g, T: 1.34g, Wo.:4.11¢) 1 porcja
Masto roslinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.98g, Wo0.:0g) 1 lyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35g, W o.: 49.32g) 90g
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Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

£j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal  Biatko ogétem: =~ 102.79 g
Tuszez: 51.439 Weglowodany ogétem: 322.419
Weglowodany przyswajalne: 208.03g Cholesterol: . 13.2mg
Bfonnik pokarmowy: 49.86 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 9.7949
S6d: 1859.51 mg  Sol: 4.57 g

07.11.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 439kcal, B 0.: 19.72g, T: 14.12g, W o.: 60.2g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.989, W0.:09) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 sZHUKI (90)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19g) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39g, T: 6.63g, W 0.: 28.53¢)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g, 1 plaster (20g)
L0 78, W 0. 0 I8g) e
Masto roslinne (E: 44kcal, Bo.:0.119, T:4.99, W0.:00) 1 .!%..*.!.Z..!s'...(l.?.g.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, Bo.:3.159, T: 0.68g, W 0.:24.660) ) 459
Pomidor (E: 17kcal, B 0.:0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) 1/2 sztuki (90g)

» 12:00 Obiad (E: 696kcal, B o.: 35.25¢g, T: 15.67g, W 0.: 113.3g)
Ryz bialy (E: 206kcal, B 0.: 4.02g, T: 0.42g, W o.: 47.34g) 1/3 szklanki (60g)
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Zupa jarzynowa (SEL) (E: 140kcal, B 0.: 8.06g, T: 1.99g, W 0.: 24.38g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 101kcal, B o.: 6.48g, T: 2.7g, W 0.: 12.6g)
Budyn waniliowy, bez cukru (E: 16kcal, B 0.: 0.36g, T: 0g, W o.: 3.69)

» 16:00 Kolacja (E: 404kcal, B o.: 16.7g, T: 15.2g, W 0.: 53.31g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

1 porcla

Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal Biatko ogétem: 94.49 ¢
Thuszez: 56.93g Weglowodany ogotem: 303.64¢
Weglowodany przyswajalne: =~ 226.11g Cholesterol: 144.6 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 34.82g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 10.87g
Sad: 1526.14 mg Sol: 3.64¢




Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

08.11.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 432kcal, B 0.: 17.96g, T: 14.08g, W o.: 60.569)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 210kcal, B o.: 8.56g, T: 7.68g, W o.: 28.39g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g,
T:1.83g, Wo.: 0. 04g)

» 12:00 Obiad (E: 709kcal, B 0.: 36.34g, T: 19.82g, W 0.: 103.9g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢, T: 1.1g, W 0.: 37.59)

PqueCIkl w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 245kcal, B 0.: 21.74¢, T:
11.52g, W o.: 13.759)

» 15:00 Podwieczorek (E: 120kcal, B 0.: 6.36g, T: 1.71g, W 0.: 20.41g)

Szynka z kurczaka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 3.64g,
T:1.12g, Wo.: Og)

2 plastry (40g)
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» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 25.8g, T: 7.86g, W 0.: 57.12g)

Masto roslinne (E: 4dkcal, B0.: 0.119, T:4.99g, W0.:00) e 1/2 tyzki (10)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Herbata czama, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Jajecznica z biatek na parze (JAJ,MLE) (E: 101kcal, B 0.: 18.33g, T: 1.34g, W 0.: 4.11g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal Biatko ogétem: 102.49 g
Thuszez: 54.12g Weglowodany ogotem: 299.66 g
Weglowodany przyswajalne: 251.719 Cholesterol: .. 201.4 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 33.02g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.36 g
Sad: 1915.3mg Sol: 4.56 ¢

09.11.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 440kcal, B 0.: 19.86g, T: 14.14g, W o.: 60.42g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G T 100 W 0. 0] e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ @ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) e 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, B 0.: 1.99g, T: 1.01g, W 0.: 7.19q) 1 porcja

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39g, T: 6.63g, W 0.: 28.53¢)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B 0.: 4.32g, 1 plaster (20g)
T:0.78g, W 0.: 0.18g)
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Chleb baltonowski (GLU) (E: 114kcal, B o.:3.159, T: 0.68g, Wo.:24.669) 459
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) 172 s2tuki (90g)
Masto roslinne (E: 44kcal, B 0.: 0.11g, T: 4.99g, W o.: 0g) 1/2 tyzki (10g)

» 12:00 Obiad (E: 699kcal, B 0.: 38.2g, T: 20.17g, W o0.: 100.84g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.:3.249,T:0.18g, W0.:29.529) . 2 sztuki (180g)
Zupa pomidorowa z makaronem (GLU) (E: 135kcal, Bo.: 6.5, T: 1.68g, W0.:26.949)  1porca
Pieczony filet z piersi z kurczaka w marynacie (GLU) (E: 281kcal, B 0.: 24.2g, T: 12.8g, W 1 porcja
L
Satata lodowa z jogurtem (MLE) (E: 78kcal, B 0.1 2.749,T: 4.98g, W0.:6.59) =~ o) BOMCI
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 90kcal, B 0.: 2.64g, T: 1.08g, W 0.: 17.28g)
Biszkopty Bezcukrowe (GLU) (E: 90kcal, B 0.: 2.64g, T: 1.08g, W o.: 17.28¢) 8 sztuk (24g)

» 16:00 Kolacja (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T3 070 W 0. 0 080) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.229, T: 9.98G, W0:200) .o 1..?)!.%.'5.6..,,(?.99)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, B 0.: 6:39, T: 1:350, W 0.2 49:320) ..o 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, W 0.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2026 kcal Biatko ogétem: 93.6 9
Thuszez: 59.81g Weglowodany ogotem: 295.86 9
Weglowodany przyswajalne: 200.21g Cholesterol: . 133.4 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 33.359 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 10.75 g
Sod: 2429.32mg Sol: 29¢g
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10.11.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 432kcal, B 0.: 17.96g, T: 14.08g, W o.: 60.569)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 210kcal, B o.: 8.56g, T: 7.68g, W o.: 28.39g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 35kcal, B o.: 4.49g,
T:1.83g, Wo.: 0. 04g)

» 12:00 Obiad (E: 700kcal, B o.: 43.36g, T: 19.07g, W 0.: 97.32g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

Krupml; z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU) (E: 202kcal, B 0.: 13.02g, T: 4.07g, W o0.:
29.36g

» 15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W o.: 24.07g)
Galaretka z owocami (E: 95kcal, B o.: 3.4g, T: 0.42g, W o.: 24.079)

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.98g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

2 plastry (40g)



Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35¢, W o.: 49.329)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)

Jogurt naturalny, 1,5% thuszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0. 6.750, T: 2.250, W 0.:7.50) e 150g
Jabtko pieczone (E: 90kcal, B 0.: 0.729, T: 0.72g, W o.: 21.78g) e POTCI
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1996 kcal ~ Biatko ogétem: =~ . 98.739
Thuszez: 5/.339 Weglowodany ogétem: = 292.63 g
Weglowodany przyswajalne: 271449 Cholesterol: = . 155.8 mg
Blonnik pokarmowy: . 45.079 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 12.02¢
S0d: e 1504.66 mg  SOL: 3.699
11.11.2026 ($roda)
» 07:00 Sniadanie (E: 404kcal, B 0.: 16.7g, T: 15.2g, W 0.: 53.31g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

—
S~
N
(%]
N
—
o
=
—
O
o
o
~—"

1 szklanka (250ml

1 S—

» 10:00 Il $niadanie (E: 200kcal, B o.: 8.39g, T: 6.63g, W o.: 28.53g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 25kcal, B o.: 4.32g,

T: 0.78g, W 0.: 0.18g)

1 plaster (20g)
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

» 12:00 Obiad (E: 710kcal, B 0.: 32.96g, T: 20.98g, W o0.: 105.38g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18g, W0.:29.529) .. 2 sztuki (180g)
Zupa grysikowa (GLU, SEL) (E: 150kcal, B o.: 7.68g, T: 3.18g, W 0. 24.979) S ... 5
Pulpeciki w sosie pomidorowym (MLE, GLU) (E: 319kcal, B 0.: 17.96g, T: 16.77g, W o 1 porcja
4
Gotowane warzywa (E: 36keal, B o.: 2.56g, T: 0.32g, W o.: 7.569) LA i
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 91kcal, B 0.: 2.23g, T: 0.75g, W 0.: 19.73g)
Chrupki kukurydziane (E: 91kcal, B 0.: 2.23g, T: 0.75g, W o.: 19.73g) 5 garsci (25g)

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.98g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G, T2 160, WO0-200) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 9.98G, W0:200) ... 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229keal, B 0.: 6.39, T: 1:350, W 0.2 49:320) ..o 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) | 2. 520K (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B 0.: 6.75g, T: 2.25g, W 0.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1990 kcal Biatko ogotem: 86.21g
Thuszez: 59.28g Weglowodany ogotem: =~ 295.66 g
Weglowodany przyswajalne: 242.619 Cholesterol: =~ . 142.6 mg
Btonnik pokarmowy: 37.52g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.2¢g
Sod: 1389.34 mg Sol: 3.29¢g
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

12.11.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 431kcal, B 0.: 16.6g, T: 14.76g, W o.: 60.2g)

Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 49kcal, B 0.: 7.28g,
T:2.24g, W o.: 0g)

» 10:00 Il $niadanie (E: 204kcal, B 0.: 9.27g, T: 6.65g, W 0.: 28.35¢)
Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 29kcal, B o.:

» 12:00 Obiad (E: 726kcal, B 0.: 45.49¢g, T: 18.41g, W o.: 108.24g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

Gotowane pulpety z piersi kurczaka z warzywami (JAJ, GLU) (E: 148kcal, B 0.: 21.99g, T:
4.04g, Wo.: 6.199)

21. 07g)

» 15:00 Podwieczorek (E: 95kcal, B 0.: 1.85g, T: 0.78g, W o.: 19.75g)
Wafle ryzowe, cienkie (E: 95kcal, B 0.: 1.85g, T: 0.78g, W 0.: 19.75q)

» 16:00 Kolacja (E: 385kcal, B 0.: 16.36g, T: 13.09g, W 0.: 53.59¢)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, W 0.: 0.369)

2 plastry (40g)
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Masto rodlinne (E: 88kcal, B0.:0.229, T:9.98g, Wo.:0g) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2009 kcal Biatko ogétem: 97.04 ¢
Thuszez: 56.66 g Weglowodany ogotem: 299.41¢
Weglowodany przyswajalne: 219.64g Cholesterol: 190.2 mg
Btonnik pokarmowy: 47.249 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.299
Sad: 1830.93 mg Sol: 453 ¢

13.11.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 393kcal, B 0.: 19.46g, T: 11.81g, W 0.: 55.11g)

Ser twarogowy, chudy (MLE) (E: S%kcal, Bo.:11.88g, T:0.3g, Wo.:2.19) 60g
Masto rodlinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.98g, Wo.:0g) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (90)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Il $niadanie (E: 189kcal, B 0.: 5.52¢g, T: 2.7g, W 0.: 36.18g)
Butki Mleczne (GLU,MLE) (E: 189kcal, B 0.: 5.52g, T: 2.7g, W 0.: 36.18g) 1 sztuka (60g)

» 12:00 Obiad (E: 684kcal, B 0.: 38.03g, T: 21g, W 0.: 93.99g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.189, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Zupa jarzynowa (SEL) (E: 142kcal, B 0.: 8.19g, T: 2.02g, W 0.: 24.93g) e Y porcja
Pieczony filet ryby (RYB) (E: 200kcal, B 0.: 23.1g, T: 11.8g, W 0.: 0.07g) 1 porcja
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu szpital

Suréwka z buraczkow (E 137kcal, B o.: 1.98g, T: 6.47g, W 0.: 19.8g) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (E: 108kcal, B 0.: 2.31g, T: 0.58g, W 0.: 22.19g)
Kisiel owocowy (E: 108kcal, B 0.: 2.31g, T: 0.58g, W 0.: 22.19g) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 406kcal, B 0.: 18.56g, T: 12.47g, W o.: 58.569)

Galaretka rybna (RYB,SEL) (E: 72kcal, B o.: 10.98g, T: 0.96g, W o.: 5.55¢) e 1 pOIC]
Masto rodlinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.98g, Wo.:0g) e, 11tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1974 kcal  Biatko ogotem: 91.83¢
Thuszez: 51.17g Weglowodany ogotem: 301.73¢
Weglowodany przyswajalne: =~ 195.06g Cholesterol: 22.2 mg
Btonnik pokarmowy: =~ 33.96 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 8.34g
Sod: 1329.18 mg Sol: 3.23¢g
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Sroda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08) poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbhozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Ser twarogowy, chudy
(MLE)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zhozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il sniadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Butki Mleczne (GLU,MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)
Masto roslinne

Pomidor

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Masto roslinne

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Masto roslinne

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Barszcz czerwony z
dodatkiem jogurtu (MLE,
SEL)

Filet z kurczaka duszony
z sosem ziotowo-
jogurtowym (MLE)
Suréwka z gotowanego
selera i jabtka (MLE, SEL)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa grysikowa (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna,
pertowa (GLU)

Schab duszony w
warzywach (SEL)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa kalafiorowa z ryzem

(SEL) - z ogr. w.

Ryba po grecku,
lekkostrawna (RYB, SEL)
Satatka z brokutem
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ryz bialy

Zupa jarzynowa (SEL)
Leczo z cukinia
tatwostrawne

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Kasza jeczmienna,
pertowa (GLU)

Rosét z ryzem i
warzywami (SEL)
Pulpeciki w delikatnym
sosie koperkowym (GLU,
SEL, JAJ)

Gotowane buraczki
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa pomidorowa z
makaronem (GLU)
Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLU)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE)

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Krupnik z ptatkami
jeczmiennymi (SEL, GLU)
Schab w sosie wlasnym
(GLV)

Duszona marchewka
(tatwostrawna) (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Szynka z kurczaka (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Podptomyki (GLU)

Galaretka z owocami

Budyn waniliowy, bez
cukru

Mieko spozywcze 1,5%
(MLE)

Szynka z kurczaka (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Biszkopty Bezcukrowe
(GLU)

Galaretka z owocami
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Sroda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08) poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10)
16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab chudy parzony Poledwica sopocka Jajecznica z biatek na Szynka wieprzowa (moze Masto roslinne Szynka wieprzowa (moze Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU, (moze zawierac: GLU, parze (JAJ,MLE) zawierac: GLU, SOJ, MLE, Chleb baltonowski (GLU)  zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, (moze zawiera¢: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL, S0J, MLE, GOR, SEL, Masto roslinne GOR, SEL, JAJ) Pomidor GOR, SEL, JAJ) S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ) JAJ) Chleb baltonowski (GLU)  Masto roslinne Herbata czarna, napar Masto roslinne JAJ)

Masto roslinne Masto roslinne Pomidor Chleb baltonowski (GLU)  bez cukru Chleb baltonowski (GLU)  Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)  Chleb baltonowski (GLU)  Herbata czarna, napar Pomidor Jajecznica z biatek na Pomidor Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor Pomidor bez cukru Satata mastowa parze (JAJ,MLE) Herbata czarna, napar Pomidor

Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar
bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru

Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5% Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE) tluszczu (MLE)

Banan Jabtko pieczone Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone
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sroda (2026-11-11) czwartek (2026-11-12) piatek (2026-11-13)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Szynka z kurczaka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Ser twarogowy, chudy (MLE)

JAJ) JAJ) Masto roslinne

Masto roslinne Masto roslinne Chleb baltonowski (GLU)

Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU) Pomidor

Pomidor Pomidor Herbata czarna, napar bez cukru
Satata mastowa Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, Butki Mleczne (GLU,MLE)
JAJ

SEL, JAJ)
Masto roslinne Masto roslinne
Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor Pomidor
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad
Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie
Zupa grysikowa (GLU, SEL) Zupa brokutowa (SEL) Zupa jarzynowa (SEL)
Pulpeciki w sosie pomidorowym (MLE, GLU) Gotowane pulpety z piersi kurczaka z warzywami (JAJ, GLU) Pieczony filet ryby (RYB)
Gotowane warzywa Suréwka z gotowanego selera i jabtka (MLE, SEL) Suréwka z buraczkow
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru
15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek
Chrupki kukurydziane Wafle ryzowe, cienkie Kisiel owocowy

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Galaretka rybna (RYB,SEL)

SEL, JAJ) JAJ) Masto roslinne

Masto roslinne Masto roslinne Chleb baltonowski (GLU)

Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU) Pomidor

Pomidor Pomidor Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Satata mastowa

Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE)
Banan Jabtko pieczone Banan
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