dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

25.09.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 637kcal, B 0.: 29.68g, T: 19.68g, W o.: 87.94g)
Ser twarogowy, pétttusty (MLE) (E: 79kcal, B 0.: 11.22g, T: 2.82g, W o.: 2.229)

» 12:00 Obiad (E: 830kcal, B 0.: 40.27g, T: 20.8g, W 0.: 132.34g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

21. 48g)

» 16:00 Kolacja (E: 438kcal, B 0.: 23.37g, T: 13.25g, W 0.: 58.75¢)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35g, W o.: 49.32g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2099 kcal

Biatko ogotem:

101.27 g
314.73 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

249.61 g Btonnik pokarmowy: 38.45¢g

15.79g Sol:

4.27¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

26.09.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 640kcal, B 0.: 30.92g, T: 19.62g, W o.: 86.95g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:

10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 803kcal, B 0.: 45.49¢, T: 23.13g, W 0.: 116.269)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

» 16:00 Kolacja (E: 404kcal, B 0.: 16.7g, T: 15.2g, W 0.: 53.31g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.:

T: 3.67g, W o.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2015 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

8.98g,
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100.58 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszcz: 60.92g Weglowodany ogotem: 285.8 g

Weglowodany przyswajalne: 191.62g Blonnik pokarmowy: 39.26 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.059  Sol: 2.92¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

27.09.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 611kcal, B 0.: 27.53¢g, T: 19.4g, W o.: 84.12g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T: 1.56g, W 0.: 0.360)

23. 34g)

» 12:00 Obiad (E: 817kcal, B 0.: 39.18g, T: 23.05g, W o.: 121.25g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢g, T: 1.1g, W 0.: 37.5¢)

KIop3|k| Z miesa wieprzowego gotowane (JAJ, GLU, SEL) (E: 275kcal, B 0.: 18.57g, T:

15.11g, W o.: 16. 87g)

» 16:00 Kolacja (E: 406kcal, B 0.: 20.38g, T: 12.22g, W o.: 56.47g)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

95.04 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszcz: 57.28 g Weglowodany ogétem: 297.54 ¢

Weglowodany przyswajalne: 226.24 g Blonnik pokarmowy: 343

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.19g  Sdl: 2.94¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

28.09.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 634kcal, B o.: 28.02g, T: 21.19g, W o.: 85.69)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T 37 W 0.0 0. 08) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B 0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) e 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.: 1.999, T: 1.019, Wo0.:7.199) 1 porcja
Zupa mleczna z kaszg jaglang (MLE) (E: 182kcal, B 0.: 9.58g, T: 4.98g, W 0.: 25.1q) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 780kcal, B 0.: 32.85¢g, T: 23.61g, W 0.: 121.57g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.: 3.249,T: 0.189, W0.:29.52) 2 sztuki (180g)
Zupa ogdrkowa z kasz lekkostrawna (SEL) (E: 220kcal, Bo.:7.569, T: 1.5, Wo0.:48.729) 1porcja
Pieczony filet z piersi z kurczaka w marynacie (GLU) (E: 220kcal, B 0.: 19.18g, T: 11.1g, W 1 porcja
0 11 000) e
Duszona marchewka (fatwostrawna) (MLE) (E: 135kcal, Bo.: 1.359, T: 10.3g, Wo.:1179)  1porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.98g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G, T2 1:60, W.0:200) s
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.220, T: 998G, W 0.2 00) .o 1..?!3.'53.(?.99)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.39, T: 1.350, W 0.:49:320) | oo 90
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.69g) 12 STUUKI (90g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 1509




Wartosci odzywcze

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

1973 kcal Biatko ogotem: 86.32 ¢
60.88 g Weglowodany ogétem: 289.46 g
210.78 g  Bfonnik pokarmowy: 40.86 9
11.81g Sol: 2.99 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

29.09.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 606kcal, B o.: 26.28g, T: 18.25g, W o.: 87.17g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 807kcal, B 0.: 50.43g, T: 22.61g, W 0.: 111.37g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

» 16:00 Kolacja (E: 407kcal, B 0.: 19.03g, T: 12.09g, W 0.: 56.89g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

2014 kcal Biatko ogétem:

Warto$é energetyczna

2 plastry (40g)

103.69 g

291.13 g

32.18 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.5g Sol: 2.05¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

30.09.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 627kcal, B o.: 27.44g, T: 20.53g, W o.: 85.8g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 804kcal, B 0.: 34.13g, T: 23.15g, W o.: 127.28g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢, T: 1.1g, W 0.: 37.59)

Zupa kr)em z biatych warzyw lekkostrawny (SEL) (E: 134kcal, B o.: 8.54g, T: 2.25g, W o.:
26.38¢

35. 03g)

» 16:00 Kolacja (E: 380kcal, B 0.: 26.14g, T: 7.34g, W o.: 55.18g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35g, W o.: 49.329)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

1979 kcal Biatko ogotem:

2 plastry (40g)

95.18 g

10



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszez: e 53.999 Weglowodany ogétem: 297:54 ¢
Weglowodany przyswajalne: 231.359 Blonnik pokarmowy: 479
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14689 SOl 3.679

11



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

01.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 640kcal, B 0.: 30.92g, T: 19.62g, W o.: 86.95g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
100G Tt 100 W 0. 0] e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.:1.999, T: 1.01g, W0.:7.199) 1 porcja
Zacierka (MLE, GLU, JAJ) (E: 201kcal, B 0.: 11.2g, T: 5.5g, W 0.: 26.75g) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 817kcal, B 0.: 37.99g, T: 20.46g, W o.: 130.24g)

Zupa p())midorowa z zacierka (MLE, JAJ, SEL) (E: 163kcal, B 0.: 7.61g, T: 1.72g, W o.: 1 porcja
31.95¢g

Latwostrawna zapiekanka makaronowa z warzywami i kurczakiem (GLU, MLE) (E: 469kcal, 1 porcja
B0.::27.160, T:12.520, WO.164.390) o e
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (MLE) (E: 108kcal, B 0.: 1.7g, T: 5.69g, W 0.: 1 porcja
FA23G) ettt
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 385kcal, B 0.: 16.36g, T: 13.09g, W 0.: 53.59¢)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g, 2 plastry (40g)
T80, W 0.0 0.300) e
Masto rodlinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.98g, Wo.:0g) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKi (900)
Satata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T:0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

12



Banan (E: 116kcal, B o.: 1.2g, T: 0.36g, W o.: 28.2g)

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

1 sztuka (120g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

2036 kcal  Biatko ogotem: =~ 93.22¢
55.78 g Weglowodany ogétem: =~ 306.48 g
230.25g Bfonnik pokarmowy: 33.749
12.00g Sol: 2.92 g

13



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

02.10.2026 (piatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 655kcal, B 0.: 31.11g, T: 21g, W o.: 88.64q)
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.: 0.22g, T: 9.98g, W 0.: 0g)

23. 34g)

» 12:00 Obiad (E: 775kcal, B 0.: 39.92g, T: 22.21g, W o.: 118.34g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

49. 3g)

» 16:00 Kolacja (E: 408kcal, B 0.: 13.83g, T: 16.91g, W o.: 53.269)
Jaja kurze, na migkko (JAJ) (E: 74kcal, B o.: 6.25g, T: 5.4g, W o.: 0.259)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2006 kcal Biatko ogotem:

11yzka (20g)

92.33 g

289.52 g

14



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

198.59 g Btonnik pokarmowy: 45.19¢g

17.54g Sol:

3.13 ¢

15



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

03.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 630kcal, B 0.: 27.16g, T: 21.03g, W o.: 86.06g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,

T: 3.67g, W 0.: 0.08g)

25.780)

» 12:00 Obiad (E: 821kcal, B 0.: 35.33g, T: 23.52g, W 0.: 131.07g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

» 16:00 Kolacja (E: 391kcal, B 0.: 17.98g, T: 13.11g, W 0.: 53.01g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6, W 0.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2036 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

88.42 g

16



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszez: e 60.279 Weglowodany ogétem: 305.84 ¢
Weglowodany przyswajalne: 243.759 Blonnik pokarmowy: 42.38 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15519 SOk 3.989

17



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

04.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 606kcal, B o.: 26.28g, T: 18.25g, W o.: 87.17g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 799kcal, B 0.: 39.8g, T: 23.84g, W 0.: 119.01g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢, T: 1.1g, W 0.: 37.59)

8. 54g)

» 16:00 Kolacja (E: 404kcal, B 0.: 16.7g, T: 15.2g, W 0.: 53.31g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)
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Jabtko pieczone (E: 90kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

e pOIC]a

1977 keal Biatko ogotem: 90.25¢
60.26 g Weglowodany ogétem: =~ 288.77 g
220.2g Bfonnik pokarmowy: 41.199
12.9¢ Sol: 3.14 g

19



piatek (2026-09-25) sobota (2026-09-26) niedziela (2026-09-27) poniedziatek (2026-09-28) wtorek (2026-09-29) $roda (2026-09-30) czwartek (2026-10-01)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Ser twarogowy, potttusty
(MLE)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLEz
Makaron na mleku (MLE,
GLU)

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbhozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Owsianka btyskawiczna
na mleku (MLE, GLU)

Szynka wieprzowa (moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE,

GOR, SEL, JAJ)
Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Zupa mleczna z kasza
jaglang (MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zhozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Ryz na mleku (MLE)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE
Makaron na mleku (MLE,
GLU)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem EGLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa (SEL)
Pulpety rybne gotowane
(RYB, GLU, JAJ)

Suréwka z gotowanego
selera i jabtka (MLE, SEL)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w Kasza jeczmienna,

wodzie pertowa (GLU)

Ros6t z makaronem Krupnik z ptatkami

(GLU, SEL) jeczmiennymi (SEL, GLU)
Leczo z kurczakiem i Klopsiki z migsa

cukinia wieprzowego gotowane
Satata lodowa z jogurtem  (JAJ, GLU, SEL)

(MLE) Gotowane buraczki
Kompot truskawkowo- Kompot truskawkowo-

malinowy bez cukru malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa ogdrkowa z kaszg
lekkostrawna (SEL)
Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLV)

Duszona marchewka
(tatwostrawna) (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa grysikowa (GLU,
SEL)

Schab w sosie witasnym
(GLU)

Gotowane warzywa
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Kasza jeczmienna, Zupa pomidorowa z

pertowa (GLU) zacierka (MLE, JAJ, SEL)
Zupa krem z biatych Latwostrawna

warzyw lekkostrawny zapiekanka makaronowa
(SEL) Z warzywami i

Pulpeciki w sosie kurczakiem (GLU, MLE)
pomidorowym (MLE, Suréwka z marchewki i
GLU) jabtka z jogurtem (MLE)
Plastry marchwi Kompot truskawkowo-
gotowanej malinowy bez cukru
Kompot truskawkowo-

malinowy bez cukru

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,
MLE)

Szynka wieprzowa (moze Masto roslinne
zawierac: GLU, SOJ, MLE, Chleb baltonowski (GLU)

GOR, SEL, JAJ) Pomidor

Masto roslinne Herbata czarna, napar
Chleb baltonowski (GLU)  bez cukru

Pomidor Lekki twarozek

Satata mastowa koperkowy (MLE)

Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron z biatym serem i
cynamonem (GLU,MLE)

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Galaretka drobiowa
tatwostrawna (SEL)

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan
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piatek (2026-10-02) sobota (2026-10-03) niedziela (2026-10-04)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Masto roslinne Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
Chleb baltonowski (GLU) JAJ) JAJ)
Pomidor Masto roslinne Masto roslinne
Twarozek z ziotami (MLE) Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Pomidor Pomidor
Owsianka btyskawiczna na mleku (MLE, GLU) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Satata mastowa

Zupa mleczna z kasza jeczmienng (MLE,GLU) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)

Ryz na mleku (MLE)

Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Kasza jeczmienna, pertowa (GLU)
Barszcz czerwony z dodatkiem jogurtu (MLE, SEL) Zupa koperkowa z makaronem (SEL,GLU) Zupa jarzynowa (SEL)
Pieczony filet ryby (RYB) Gotabki gotowane na parze (JAJ) Lekkostrawny schab duszony w warzywach (SEL)
Warzywa duszone (SEL) Rézyczki kalafiora z natka pietruszki Suréwka z buraczkéw
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru
Jaja kurze, na migkko (JAJ) Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,
Masto roslinne SEL, JAJ) JAJ)
Chleb baltonowski (GLU) Masto roslinne Masto roslinne
Pomidor Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru Satata mastowa

Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone
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	07:00 Śniadanie (E: 637kcal, B o.: 29.68g, T: 19.68g, W o.: 87.94g)
	12:00 Obiad (E: 830kcal, B o.: 40.27g, T: 20.8g, W o.: 132.34g)
	16:00 Kolacja (E: 438kcal, B o.: 23.37g, T: 13.25g, W o.: 58.75g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 640kcal, B o.: 30.92g, T: 19.62g, W o.: 86.95g)
	12:00 Obiad (E: 803kcal, B o.: 45.49g, T: 23.13g, W o.: 116.26g)
	16:00 Kolacja (E: 404kcal, B o.: 16.7g, T: 15.2g, W o.: 53.31g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 611kcal, B o.: 27.53g, T: 19.4g, W o.: 84.12g)
	12:00 Obiad (E: 817kcal, B o.: 39.18g, T: 23.05g, W o.: 121.25g)
	16:00 Kolacja (E: 406kcal, B o.: 20.38g, T: 12.22g, W o.: 56.47g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 634kcal, B o.: 28.02g, T: 21.19g, W o.: 85.6g)
	12:00 Obiad (E: 780kcal, B o.: 32.85g, T: 23.61g, W o.: 121.57g)
	16:00 Kolacja (E: 391kcal, B o.: 17.98g, T: 13.11g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 606kcal, B o.: 26.28g, T: 18.25g, W o.: 87.17g)
	12:00 Obiad (E: 807kcal, B o.: 50.43g, T: 22.61g, W o.: 111.37g)
	16:00 Kolacja (E: 407kcal, B o.: 19.03g, T: 12.09g, W o.: 56.89g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 627kcal, B o.: 27.44g, T: 20.53g, W o.: 85.8g)
	12:00 Obiad (E: 804kcal, B o.: 34.13g, T: 23.15g, W o.: 127.28g)
	16:00 Kolacja (E: 380kcal, B o.: 26.14g, T: 7.34g, W o.: 55.18g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 640kcal, B o.: 30.92g, T: 19.62g, W o.: 86.95g)
	12:00 Obiad (E: 817kcal, B o.: 37.99g, T: 20.46g, W o.: 130.24g)
	16:00 Kolacja (E: 385kcal, B o.: 16.36g, T: 13.09g, W o.: 53.59g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 655kcal, B o.: 31.11g, T: 21g, W o.: 88.64g)
	12:00 Obiad (E: 775kcal, B o.: 39.92g, T: 22.21g, W o.: 118.34g)
	16:00 Kolacja (E: 408kcal, B o.: 13.83g, T: 16.91g, W o.: 53.26g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)
	07:00 Śniadanie (E: 630kcal, B o.: 27.16g, T: 21.03g, W o.: 86.06g)
	12:00 Obiad (E: 821kcal, B o.: 35.33g, T: 23.52g, W o.: 131.07g)
	16:00 Kolacja (E: 391kcal, B o.: 17.98g, T: 13.11g, W o.: 53.01g)
	20:00 II Kolacja (E: 194kcal, B o.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7g)
	07:00 Śniadanie (E: 606kcal, B o.: 26.28g, T: 18.25g, W o.: 87.17g)
	12:00 Obiad (E: 799kcal, B o.: 39.8g, T: 23.84g, W o.: 119.01g)
	16:00 Kolacja (E: 404kcal, B o.: 16.7g, T: 15.2g, W o.: 53.31g)
	20:00 II Kolacja (E: 168kcal, B o.: 7.47g, T: 2.97g, W o.: 29.28g)

