dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

05.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 642kcal, B o.: 30g, T: 19.62g, W 0.: 89.62g)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 11yzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 12 SZUUKE (90G)
Twarozek z ziotami (MLE) (E: 95kcal, B 0.: 12.36g, T: 3.189, W 0.: 5.19) e 1 POTC]
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.:1.999, T: 1.01g, W0.:7.199) 1 porcja
Makaron na mleku (MLE, GLU) (E: 165kcal, B o.: 8.32g, T: 3.92g, W o.: 24.32g) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 810kcal, B 0.: 44.94g, T: 23.61g, W 0.: 114g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B o.: 3.249,T:0.18g, Wo.:29.52) 2 sztuki (180g)
Zupa grysikowa (GLU, SEL) (E: 278kcal, Bo.: 15.33q, T: 6.929, Wo.:41.15g)  ....lporcja
Pieczony filet z piersi z kurczaka w marynacie (GLU) (E: 252kcal, B 0.: 23.95g, T: 10.78g, W 1 porcja
0 0] e
Duszona marchewka (fatwostrawna) (MLE) (E: 75kcal, Bo.: 0.99, T:5.29, Wo.:789) 1porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.679) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 392kcal, B 0.: 18.12g, T: 13.13g, W 0.: 53.23¢)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
104G, T 100, W 0.0 0] e
Masto rodlinne (E: 88kcal, Bo.:0.229, T:9.989, W0.109) e, 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 sZHUKI (900)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2038 kcal Biatko ogétem: 101.01¢g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszcz: 58.97 g Weglowodany ogétem: 292.55¢

Weglowodany przyswajalne: 216.06 g Blonnik pokarmowy: 34.21¢g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14529  Sol: 2.87¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

06.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 634kcal, B 0.: 29.3g, T: 19.6g, W o.: 87.53g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 799kcal, B 0.: 33.06g, T: 22.97g, W o.: 124.85g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

21. 489)

» 16:00 Kolacja (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W o.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98¢,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)



Wartosci odzywcze

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

2004 keal - Biatko ogétem: 8639 9
60729 Weglowodany ogtem: 294.75 9
232,079 Blonnik pokarmowy: 35.79
17.89 Sol: 3.29g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

07.10.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 617kcal, B 0.: 29.15g, T: 19.42g, W o.: 83.54g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.: 2 plastry (40g)
100G Tt 100 W 0. 0] e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.:1.999, T: 1.01g, W0.:7.199) 1 porcja
%N:sgljl;)ka btyskawiczna na mleku (MLE, GLU) (E: 178kcal, B 0.: 9.43g, T: 5.3g, W 0 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 819kcal, B 0.: 45.92¢g, T: 22.81g, W 0.: 118.67g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.: 3.249,T: 0.18, Wo.:29.529) 2 sztuki (180g)
Zupa brokutowa (SEL) (E: 253kcal, B 0.: 16.43g, T: 2.19g, W o.: 48.1g) L 04
Pleczor)w schab w delikatnej marynacie (GLU) (E: 236kcal, B 0.: 22.44g, T: 9g, W o.: 1 porcja
16.369

Safata lodowa z jogurtem (MLE) (E: 125kcal, B 0.: 2.29, T: 10.91g, Wo.:5.02) ~~ ~~  ......\porcia
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 77kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 19.67q) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 436kcal, B 0.: 26.14g, T: 12.89g, W 0.: 57.21g)

Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1tyzka (20g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ @@ @ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.25g, T:0g, Wo.:09) 1 szklanka (250ml)
Twarozek z siemieniem Inianym (MLE) (E: 102kcal, B o.: 18.56g, T: 1.38g, W o.: 4.29) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 1509

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal Biatko ogétem: 109.16 g

Tiuszcz 57.73g Weglowodany ogétem: 295.12¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

198.11g Btonnik pokarmowy: 39.61¢g

13.83g Sol:

3.04¢g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

08.10.2026 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie (E: 631kcal, B o.: 27.33g, T: 20.97g, W o.: 85.75g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

» 12:00 Obiad (E: 795kcal, B 0.: 38.21g, T: 22.31g, W o.: 123.55g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

Gotowane pulpety z piersi kurczaka z brokutami (JAJ, GLU) (E: 225kcal, B 0.: 24.26g, T:
7.13g, W 0.: 16.939)

» 16:00 Kolacja (E: 384kcal, B 0.: 16.22g, T: 13.07g, W o.: 53.37g)

Poledwica sopocka (moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T:1.56g, Wo.: 0. 369)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)



Wartosci odzywcze

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

1978 kcal Biatko ogotem: 89.23 ¢
59.32g Weglowodany ogétem: 291.95¢g
231.11g Bfonnik pokarmowy: 41.15¢9
12.75g Sol: 3.02 g




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

09.10.2026 (pigtek)
» 07:00 Sniadanie (E: 619kcal, B o.: 23.07g, T: 21.67g, W o.: 85.86g)

Jaja kurze, na mickko (JAJ) (E: 74kcal, B 0.: 6.259, T: 5.4, W 0.:0.250) 50g
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) @ e 1tyzka (20q)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B 0.: 6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 sZMUKI (900)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.:1.999, T: 1.01g, W0.:7.199) 1 porcja
Ryz na mleku (MLE) (E: 163kcal, B 0.: 7.5g, T: 3.75g, W 0.: 25.41g) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 767kcal, B 0.: 35.43g, T: 23.15g, W 0.: 117.22g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, Bo.:3.249, T: 0.18g, Wo0.:29.529) 2 sztuki (180g)
Zupa jarzynowa (SEL) (E: 218kcal, B o.: 10.87g, T: 2.35g, W 0.: 42.58¢) e 1 POTC]
Pieczony filet ryby (RYB) (E: 208kcal, B o.: 15.4g, T: 16.2g, W o.: 0.07g) SR L
Warzywa duszone (SEL) (E: 121kcal, B 0.: 4.38g, T: 3.89g, W o.: 21.6g) S L
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 92kcal, B 0.: 1.54g, T: 0.53g, W 0.: 23.45q) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 421kcal, B 0.: 22.68g, T: 7.68g, W 0.: 70.569)

Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s2tUKI (90)
Salata mastowa (E: Tkeal, B0.:0.149, T:0.029, W0.:0.22g) 2 liscie (10g)
Herbata czara, napar bez cukru (E: Okcal, B0.:0.259, T:09, W0.:00) . 1 szklanka (250ml)
Pasta rybna z warzywami (JAJ, MLE, RYB) (E: 174kcal, B o.: 15.18g, T: 6.13g, W 0.: 17.33¢) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59) 150g

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: 2001 keal ~ Biatko ogétem: =~~~ . 89.13 ¢
Thuszez: o 55.119 Weglowodany ogétem: 309.34¢
Weglowodany przyswajalne: 223.42 g Btonnik pokarmowy: 47.4¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 14.29g Sol: 348¢




dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

10.10.2026 (sobota)

» 07:00 Sniadanie (E: 621kcal, B o.: 28.94g, T: 18.47g, W o.: 87.05g)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:

10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 12:00 Obiad (E: 820kcal, B 0.: 46.77g, T: 23.46g, W o0.: 112.97g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52g)

PqueC|k| w delikatnym sosie koperkowym (GLU, SEL, JAJ) (E: 320kcal, B 0.: 27.19g, T:

14.02g, W o.: 21.38¢)

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (MLE) (E: 91kcal, B 0.: 1.78g, T: 2.77g, W 0.:

16.65)

» 16:00 Kolacja (E: 403kcal, B 0.: 16.56g, T: 15.18g, W 0.: 53.09g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.

T:3.67g, W 0.: 0.08g)

: 8.98g,

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)

10



Wartosci odzywcze

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

2012 kcal  Biatko ogotem: 99.74 ¢
60.08 g Weglowodany ogétem: 282.39g
218.19g Bfonnik pokarmowy: 29.98 ¢
15.02g Sol: 3.12 g

11



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

11.10.2026 (niedziela)

» 07:00 Sniadanie (E: 634kcal, B 0.: 29.3g, T: 19.6g, W o.: 87.53g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,

T: 1.56g, W 0.: 0.360)

» 12:00 Obiad (E: 796kcal, B 0.: 47.73g, T: 20.45g, W o.: 114.76g)
Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, B 0.: 3.45¢, T: 1.1g, W 0.: 37.59)

Krupml; z ptatkami jeczmiennymi (SEL, GLU) (E: 259kcal, B o0.: 14.61g, T: 4.35g, W o0.:
42.55¢g

» 16:00 Kolacja (E: 438kcal, B 0.: 23.37g, T: 13.25g, W o.: 58.75¢)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B o.: 6.3g, T: 1.35g, W o.: 49.32g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W 0.: 35.79g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2062 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

108.35¢

12



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszez: e 55.919 Weglowodany ogétem: 296.74 g
Weglowodany przyswajalne: 232.89g Blonnik pokarmowy: 33.94¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15069 SOk 3.619

13



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

12.10.2026 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie (E: 629kcal, B o.: 27.73g, T: 21.49g, W o.: 83.62g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g,
T:3.67g, W 0.: 0.08g)

23. 34g)

» 12:00 Obiad (E: 790kcal, B 0.: 39.17g, T: 23.16g, W 0.: 118.6g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W o.: 29.52g)

Filet z kurczaka duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (MLE) (E: 258kcal, B o.: 24.97¢, T:
11.49g, W 0.: 15. 79g)

» 16:00 Kolacja (E: 392kcal, B 0.: 18.12g, T: 13.13g, W 0.: 53.23¢)

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 57kcal, B o.:
10.4g, T: 1.6g, W 0.: 0g)

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

2 plastry (40g)

14



Wartosci odzywcze

dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

1979 keal  Biatko ogotem: 92499
60.759 Weglowodany ogétem: 284.73 g
193.72 g Blonnik pokarmowy: 42.679
15.03g Sol: 3.39 g

15



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

13.10.2026 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie (E: 615kcal, B o0.: 27.68g, T: 19.08g, W o.: 85.88g)

Poledwica sopocka (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 50kcal, B o.: 8.64g,
T: 1.56g, W 0.: 0.36g)

» 12:00 Obiad (E: 783kcal, B 0.: 35.16g, T: 24.61g, W 0.: 117.17g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 128kcal, B 0.: 3.24g, T: 0.18g, W 0.: 29.52q)

KIop3|k| Z miesa wieprzowego gotowane (JAJ, GLU, SEL) (E: 283kcal, B 0.: 19.51g, T:
15.61g, W o.: 16.869)

21. 489)

» 16:00 Kolacja (E: 408kcal, B 0.: 21.31g, T: 11.87g, W 0.: 56.23g)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229kcal, B 0.: 6.3g, T: 1.35g, W o.: 49.329)

» 20:00 Il Kolacja (E: 194kcal, B 0.: 7.95g, T: 2.61g, W o.: 35.7¢g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25¢, W o.: 7.59)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2000 kcal Biatko ogétem:

2 plastry (40g)

92.1¢

16



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

Thuszez: e 58.179 Weglowodany ogétem: 294.98 ¢
Weglowodany przyswajalne: 226.84 g Blonnik pokarmowy: 36.919
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15959 SOk 3.369

17



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

14.10.2026 ($roda)

» 07:00 Sniadanie (E: 625kcal, B 0.: 26.62g, T: 20.36g, W o.: 86.89g)

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) (E: 69kcal, B o.: 8.98g, 2 plastry (40g)
T 37 W 0.0 0. 08) e
Masto roslinne (E: 88kcal, B 0.:0.229, T:9.98g, W0.:00) e 1..?)!3.'52..(?.9.9.)
Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39, T: 1.359, W 0.:49.329) @@ 90g
Pomidor (E: 17kcal, B o.: 0.81g, T: 0.18g, W o.: 3.699) e 2 SZ8UKI (90G)
Salata mastowa (E: Tkeal, B 0.:0.149, T: 0.029, W0.:0.229) e 2 liscie (10g)
Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) (E: 48kcal, Bo.: 1.999, T: 1.019, Wo0.:7.199) 1 porcja
Ryz na mleku (MLE) (E: 173kcal, B 0.: 8.18g, T: 4.15g, W 0.: 26.39g) 1 porcja

» 12:00 Obiad (E: 798kcal, B 0.: 42.53¢g, T: 22.67g, W 0.: 116.2g)

Kasza jeczmienna, pertowa (GLU) (E: 168kcal, Bo.:3.459, T:1.19, W0.:37.5¢) . 50g
Zupa jarzynowa (SEL) (E: 226kcal, B o.: 10.64g, T: 2.21g, W 0.: 44.189) e 1 pOIC]
Schab duszony w sosie pomidorowym (E: 277kcal, B o.: 24.029, T: 18.47g, Wo0.:4.15¢) 1 porcja
Gotowane warzywa (E: 41kcal, B o.: 2.88g, T: 0.36g, W o.: 8.519) e 1 POTC]
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 86kcal, B 0.: 1.54g, T: 0.53g, W 0.: 21.86q) 1 porcja

» 16:00 Kolacja (E: 393kcal, B 0.: 20.91g, T: 7.95g, W 0.: 63.11g)

Chleb baltonowski (GLU) (E: 229cal, B0.:6.39,T: 1.359, W0.:49.32g) 90g
Pomidor (E: 17kcal, B 0. 0.81g, T: 0.18g, W 0.: 3.699) e M2 s28UKI (900)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T: 0, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Pasta drobiowa z warzywami (SEL,MLE) (E: 147kcal, B 0.: 13.55g, T: 6.42g, W 0.: 10.1g) 1 porcja

» 20:00 Il Kolacja (E: 168kcal, B 0.: 7.47g, T: 2.97g, W 0.: 29.28g)
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) (E: 78kcal, B o.: 6.75g, T: 2.25g, W o.: 7.59) 150g

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1984 kcal Biatko ogotem: 97.53¢g

Thuszcz: 53.95g Weglowodany ogotem: 295.48 ¢

18



dieta tatwostrawna Szpital w Sokotce

Wartosci odzywcze

213.24 g Btonnik pokarmowy: 41.81¢g

12.02g Sol:

3.27¢
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poniedziatek (2026-10-05) wtorek (2026-10-06) $roda (2026-10-07) czwartek (2026-10-08) piatek (2026-10-09) sobota (2026-10-10) niedziela (2026-10-11)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 $Sniadanie

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Twarozek z ziotami
(MLE)

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE
Makaron na mleku (MLE,
GLU)

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zhozowa INKA z
mlekiem EGLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Owsianka btyskawiczna
na mleku (MLE, GLU)

Szynka wieprzowa (moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)
Zupa mleczna z kasza
manng (MLE, GLU)

Jaja kurze, na miekko
(JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE)

Ryz na mleku (MLE)

Schab chudy parzony
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem (GLU, MLE
Makaron na mleku (MLE,
GLU)

Poledwica sopocka
(moze zawieraé: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Salata mastowa

Kawa zbozowa INKA z
mlekiem EGLU, MLE)
Zacierka (MLE, GLU, JAJ)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa grysikowa (GLU,
SEL)

Pieczony filet z piersi z
kurczaka w marynacie
(GLV)

Duszona marchewka
(tatwostrawna) (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Rosét z ryzem i
warzywami (SEL)
Pieczen rzymska (JAJ,
GLU)

Suréwka z gotowanego
selera i jabtka (MLE, SEL)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa brokutowa (SEL)
Pieczony schab w
delikatnej marynacie
(GLU)

Satata lodowa z jogurtem
(MLE

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa dyniowa (SEL, MLE)
Gotowane pulpety z
piersi kurczaka z
brokutami (JAJ, GLU)
Suréwka z buraczkéw
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa (SEL)
Pieczony filet ryby (RYB)
Warzywa duszone (SEL)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Rosét z makaronem
(GLU, SEL)

Pulpeciki w delikatnym
sosie koperkowym (GLU,
SEL, JAJ)

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem (MLE)
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Kasza jeczmienna,
pertowa (GLU)

Krupnik z ptatkami
jeczmiennymi (SEL, GLU)
Schab w sosie wlasnym
(GLU)

Gotowane buraczki
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Schab chudy parzony
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek z siemieniem
Inianym (MLE)

Poledwica sopocka
(moze zawierac: GLU,
S0J, MLE, GOR, SEL,
JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Satata mastowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z warzywami

(JAJ, MLE, RYB)

Szynka wieprzowa (moze
zawierac: GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEL, JAJ)

Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb baltonowski (GLU)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jajecznica na parze (JAJ,
MLE)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Banan

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (MLE)
Jabtko pieczone

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (MLE)
Banan
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poniedziatek (2026-10-12) wtorek (2026-10-13) sroda (2026-10-14)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Szynka wieprzowa (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,  Poledwica sopocka (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, Szynka wieprzowa (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL,

JAJ) JAJ) JAJ)

Masto roslinne Masto roslinne Masto roslinne

Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)

Pomidor Pomidor Pomidor

Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Satata mastowa Satata mastowa

Owsianka btyskawiczna na mleku (MLE, GLU) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa INKA z mlekiem (GLU, MLE)
Zupa mleczna z kasza jaglang (MLE) Ryz na mleku (MLE)

Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Kasza jeczmienna, pertowa (GLU)

Zupa koperkowa z makaronem (SEL,GLU) Zupa pomidorowa z makaronem (GLU) Zupa jarzynowa (SEL)

Filet z kurczaka duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (MLE)  Klopsiki z migsa wieprzowego gotowane (JAJ, GLU, SEL) Schab duszony w sosie pomidorowym

Plastry marchwi gotowanej Suréwka z gotowanego selera i jabtka (MLE, SEL) Gotowane warzywa

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

Schab chudy parzony (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, Chleb baltonowski (GLU) Chleb baltonowski (GLU)

SEL, JAJ) Pomidor Pomidor

Masto roslinne Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru

Chlebdbaltonowski (GLU) Pasta jajeczna latwostrawna (JAJ, MLE) Pasta drobiowa z warzywami (SEL,MLE)

Pomidor

Satata mastowa
Herbata czarna, napar bez cukru

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (MLE) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (MLE)
Jabtko pieczone Banan Jabtko pieczone
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