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MONITOROWANIE
POZIOMU GLUKOZY

Regularne sprawdzanie poziomu cukru we
krwi za pomoca glukometru Lub systeméw
monitorowania glikemii (CGM) jest

LEGZENIE GUKRZYCY

DOUSTNE LEKI
PRZECIWCUKRZYCOWE
« Metformina
« Inhibitory SGLT-2

INSULINA

‘Stosowana w cukrzycy typu
oraz niektérych
przvpadkach typu 2.

SYMBOL

Swiatowego Dnia
Cukrzycy

@
-

NOWOCZESNE TERAPIE
« Leki inkretynowe (GLP-1)
« Pompy insulinowe

— likemii

POWIKEANIR CUKRZYCY

Y

totich ok

ool sorco

ko zatorow 0krzepow: Prowadié nawet do amputac),

Retinopatia cukrzycowa

Sitkowki co mote prowadé do Sepoty.

—
« Hipogikemia (niski pozio cukru we krw) est czgstym

w powainych praypadkach - utrate prytomnodci

JAK POMGC OSOBIE Z CUKRZYCA W
SYTUACJACH AWARYJNYCH?

Hipoglikemia (niski poziom cukru)
Objawy: Drienie, pocenie sie, dezorientacja, ostabienie, drazliwos¢,
zawroty glowy.
Co zrabic:
* Podaj szybki érédto glukozy (np. 3-4 kostki cukru, tyzka miodu, 1
s2klanka soku owocowego ub glukoza w tabletkach)
« Pamigtaj, aby po 15-20 minutach ponownie sprawdzid poziom cukru.
Jedli objawy nie ustepuja, podaj kolejna dawke glukozy.

Hiperglikemia (wysoki poziom cukru):

Obja
ostabienie, béle gtowy.

tekarzem lub udaj sig do szpitala

INAGZENIE AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJW CUKRZYCE

Aktywnosé fizyczna odgrywa kluczowa role w.

Swiatowy Dziefi Cukrzycy
14 LISTOPADA

$wiatowy Dziefi Cukrzycy (World Diabetes
Day) obchodzony jest co roku 14 listopada
i jest najwiekszq globalng kampaniq
swiadomosci na temat cukrzycy. Zostat
ustanowiony w 1991 roku przez
Miedzynarodowg Federacje
Diabetologiczng (IDF) oraz $wiatowq
Organizacje zdrowia (WHO) w odpowiedzi
na rosnqce zagrozenie zdrowotne
2wiqzane z cukrzycq.

zarzadzaniu cukrzyca i zapobieganiu jej
powiklaniom. Regularny ruch pomaga w:
+ Kontroli poziomu cukru we krwi

GZYM JEST CUKRZYCA?

Znaczenie Swiatowego
Dhia Cukrzycy

Zwigkszenie wiadomosci
Edukacja na temat przyczyn, objawéw,
powiklan i zarzqdzania cukrzyca, oraz
obalanie mitow.

Profilaktyka i wczesne wykrycie

Promowanie zdrowego stylu zycia,
regularnych badat i wezesnego
wykrywanio, 2wiaszcza cukizycy typu 2.

Globalne dziatanie

Mobllizacia rzqdow 1 instytuciido poprawy

dostepu do leczenia | Zwiekszenia

swiadomosc o cukrzycy.

Wsparcie dla chorych

Promowanie wsparcia emocjonainego i
oraz

Q)

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, ktéra
wystepuje, gdy organizm nie jest w stanie prawidtowo
(glukozy) we krwi. Glukoza
gii dla komérek, a jej poziom
k hormon zwany insulina,

V cukrzycy organizm albo nie
loci insuliny, albo nie moze
bystac, co prowadzi do

iomu cukru we krwi.

+ Utrzymaniu prawidiowej wag,
+ Poprawie zdrowia serca,

kluczowe w zarzadzaniu cukrzyca. Pomaga
to uniknaé
utrzymal
zm|

‘Symbolem Swiatowego Dnia Cukrzycy

14 listopada
Swiatowy Dzieii Cukrzycy

Mit: Koniec aktywnosci fizycznej
Cwiczenia sq zalecane, pomagaja w
regulacji cukru.

Mit: Cukrzyca to wyrok
Mozna 2yé normalnie, kontrolujac

chorobe dzieki leczeniu i zdrowemu
stylowi zycia.

- Mit: Dotyczy tylko oséb otytych
& S

szczupte, a typ 1 nie i ina ograniczyé,
a0a. dbajac o zdrowie i kontrolujac cukier.

Mit: Zawsze prowadzi
do ikacji

n Mit: Trzeba rezygnowaé z
ulubionych potraw
Razem w wa,lce z Mozna jeéé réinorodnie, o ile
cukrzyca - Swiatowy INSULIN Kontroluye sig paziom cukru | plandje
Dzien Cukrzycy, czas na positki.
Swiadomosé i zmiany! B

KONTROLUJ CUKIER,
ZYJ ZDROWO!
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